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زہ  ی  صحت:  ا ذہنی

 
 

ام  جامع جائ

 

 کورس کا ن

 
ع
  خوشبو 
ی

اائ 

 

ام  ش

 

 انسٹرکٹر کا ن

 

 آگاہی ی دبنیا صحت کے ن ارے میں کورس ذہنی  یہ

ت

زاہم کرنے کے لیے اور درس

 

عام  ہے۔ اس میں گی  کی  رتیا ف

 فہم انداز میں یڈ اور او سی یشنڈپر ،ائٹیینزا ،یساسٹر مسائل جیسے ذہنی
ِ  
اکہ  گی کی  نبیا کو سادہ اور قاب

ت

ہے، ن

 جا سکے۔ کو دور کی  ںغلط فہمیو ہوئ پھیلی معاشرے میں

د یہ دکورس نہ صرف ج  ا ہے بلکہ ذہنی ت نفسیا ی 

ت

ا ہے،  نظر سے بھی نقطۂ صحت کو اسلامی علم کا تعارف کران

ت

جوڑن

، خود آگاہی

ل

ا ہے۔ اس کا  مضبوط اور متوازن زندگی ی  اور مدد حاصل کرنے کو ا جہاں دعا، توکّ

ت

کا حصہ سمجھا جان

ا ہے کہ وہ اپنی یہمقصد شرکاء کو 

 

درد کو بہتر طور پر سمجھ سکیں کیفیت ہنیذ اور دوسروں ک سکھان
م
اور شعور  ی اور ہ

 ۔ گزار سکیں کے ساتھ زندگی 

 کورس کا تعارف

 

 ۔ کو سمجھیں اہمیت میں روزمرہ زندگی اس ک اور  یفتعر صحت ک ذہنی. 1

ز ڈالتے ہی  جو ذہنی جانیں عوامل اہم وہ. 2

 

 ۔سکون پر ائ

دن ات نییش پر ذہنی. 3

 

 ۔علامات پہچانیں ابتدائ عدم توازن ک اور ج 

 ۔ تعلق کو سمجھیں صحت کے ن اہمی صحت اور ذہنی  جسمانی . 4

 ۔ سکون کے کردار کو جانیں نقطہ نظر اور روحانی  اسلامی صحت کے ن ارے میں ذہنی. 5

ز. 6
م
 ۔ کو سمجھیں اہمیت ک سے مدد لینے ینضرورت پڑنے پر ماہ

 ۔ یںمعلومات حاصل کر علامات کے ن ارے میں صحت کے مسائل اور ان ک عام ذہنی. 7

 کورس کے مقاص 

زہ   کورس کا عمومی 

 
 

جائ  
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 :اس کورس کے اختتام پر شرکاء

 

 اور واضح انداز میں سمجھ سکیں گے۔ 1

ت

 ذہنی صحت کو درس

ا 

ت

وں، روزمرہ زندگی اور مجموعی صحت سے کیسے جڑا ہون ارے سوچنے، محسوس کرنے، روی ل
م
کہ ذہنی صحت کا تعلق ہ

 ہے، اور یہ کیوں جسمانی صحت جتنی ہی اہم ہے۔ 

 

زق کر سکیں گے2

 

 ۔ عام ذہنی مسائل میں ف

جیسے اسٹریس، اینزائٹی، ڈپریشن اور او سی ڈی جیسے مسائل، اور معاشرے میں ان کے ن ارے میں پھیلی ہوئ غلط 

 فہمیوں اور غلط معلومات کو پہچان سکیں گے۔ 

 

ارے پہچان سکیں گے3

 

 ۔ ذہنی صحت کے ابتدائ اور روزمرہ اش

دردی اور سمجھداری کا رویہ 
م
اکہ خود آگاہی پیدا ہو اور اپنے اور دوسروں کے ساتھ ہ

ت

اپنان ا جا سکے، نہ کہ تنقید ن ا لیبل  ن

ا۔ 

 

 لگان

 

 امراضِ نفسیات کے کردار کو سمجھ سکیں گے4
ِ
ز
م
 نفسیات اور ماہ

ِ
ز
م
 ۔ ماہ

ا ہے، نیز عام استعمال ہونے والی علاجی 

ت

زق ہون

 

 میں کی ف

ٹ

اور یہ جان سکیں گے کہ سائیکالوجسٹ اور سائیکائٹرس

س کا ابتدائ تعارف حاصل کریں گے۔ 

ی ک

 

کی

ت

ت

 

 

 کے ساتھ جوڑ سکیں گے5

ت
 

 ۔ ذہنی صحت کو اسلامی نقطۂ نظر اور خود نگہداس

ا ای  مکمل ذہنی اور روحانی 

 

دن ات کو قابو میں رکھنا، اور مدد حاصل کرن

 

، جسمانی سرگرمی، ج 

ل

جس میں دعا، توکّ

 صحت کا حصہ سمجھا جائے گا۔

 کورس کے نتائ 

3 

کل تعداد ک ل یوماڈ  

ز ماڈ
م
ز میں لیوہ

 

ز اور کورس کے اختتام پر حتمی ی  ا  کے آخ

 
 

ز/امتحان کو امتحان ہوگا۔  کوئ

 
 

ئ  

زاہم کردہ نوٹس

 

زائے ر ز سلائی /استاذ کے ف ین یفرکتاب ئ   
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ل یوماڈ ہوم ورک /مطالعہ عنوان   

۱ 

 

 ز سلائی ہے؟  صحت کی ذہنی

۲ 

 

 ز سلائی اور ان کا ح  صحت کے چیلنج  ذہنی

۳ 

 

 ز سلائی نکات   صحت کا تصور اور چند عملی  ذہنی اسلام میں

 

 

 

 کورس آؤٹ لائ 


