
ور فوکس مینجمنٹ ٹائم  ا

(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 



کورس کا تعارف

اس کورس کے گیارہ ماڈیول ہیں•

ر ہوگا•

 
 

ر میں پ انچ نمبر کا ایک کوئ

 

ر ماڈیول کے آخ
 
ہ

 کی روشنی میں بتا•

ث

ک
رآن و حدی

 

ائم مینجمنٹ اور فوکس مینجمنٹ کی اہمیت ق

 

۔ئی ج ئے گ  اس کورس میں آپ کو پ

س دوں گا۔ ان کے کوئی ج نمبر نہیں ہوں گے۔ وہ صرف آپ کے ذاتی مفاد•

 

ٹ

 

من

 

ئ

کیلئے ہوں گے۔میں آپ کو ریسرچ اسا



وقت کی اہمیت

ا ہے کیونکہ مسلمان ئےنتا•

 

 بہت اہمیت رکھ

 
 

 ہے کہ یہ دنیا عارضی ہے اور آزمائش کی جگہایک مسلمان کے لئے وق

ے

 

ئ
 
ٹ
 
ہ
ا چا

 

 کا بہترین استعمال کرپ

 
 

۔ہے۔ اس لئے ہمیں وق

لُوكَُمْ ٱلَّذِى  اً خَلَقَ ٱلْمَوْتَ وَٱلْْيََ وٰةَ ليَِ ب ْ ََمَ  ُُ ََ ْْ مْ ََ ُُ عَزُّزُ ٱلْغَفُورُ وَهُوَ ٱلْ ۚ   َُّك
اکہ تم لوگوں کو آزما کر دیکھے تم میںجس نے موت اور زند  کو پیدا

 

 ے  کون بہتر مل  کرنے واا  ہےکیا پ

( ۲: سورۃ الملک )



رار دپکا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ مسلمانوں کو '' تمام امتوں ے  افضل''یعنی '' خَیَْْ امَُّة  ''اللہ تعالی نے مسلمانوں کو •

 

ق

ے۔

 

ئ
 
ٹ
 
ہ
ر چیز میں بہترین مثال پیش کرنی چا

 
قائدانہ مقام حاصل ہے اور انہیں ہ

ُِ ٱلْمُنكُنتُمْ خَیَْْ َمَُّة  َُخْرجَِتْ للِنَّاسِ تََْمُرُونَ بِ  ََ وْنَ  ََ ِِ وَََ ن ْ رِ وََُ ؤْمِنُونَ بٱلللَِّّ ٱللْمَعْرُو َُ
 و اصلاح کے لیے میدا

 

ک
انوں کی ہدای

 

، بدی ے  ن میں ا پکا گیا ہے تم نیکی کا حکم دیتے ہواب دنیا میں وہ بہترین گروہ تم ہو جسے ان

)۳: آل عمرانسورة (ہو اور اللہ پر ایمان رکھتے ہوروکتے 

 کہاں گزار رہمیں •

 
 

ے کہ ہم اپنا وق

 

ئ
 
ٹ
 
ہ
ہے ہیں اور کیا ہم واقعی اس پ ات کو ذہن میں اپنے آپ ے  اکثر یہ سوال پوچھنا چا

 کو استعمال کر رہے ہیں کہ ہم اس دنیا میں امتحان

 
 

آزمائش کے لیے آ گ ہیں؟/رکھتے ہو گ اپنے وق



:مقال رسول الله صلى الله َليه وسل:َُ ابُ َباس رضي الله َنَما قال

" الصحة، والفراغ:مغبون فيَما كثیْ مُ الناسنعمتان "
)صحيح البخاري كتاب الرقاق باب لا َيش إلا َيش الآخرة6049(



ر

 

رماتے ہیں کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم نے ق

 

: ماپکاحضرت عبداللہ بن عباس رضی اللہ عنہما ق

:  رے اور گھاٹے میں رہیں گےخسا( ان کے غلط استعمال کی وجہ ے )دونعمتیں ہیں جن میں اکثر لوگ ''

۔

 
 

راغ

 

''صحت اور ق

]6049صحیح البخاری [

رار دپکا ہے

 

امام بخاری نے اے  صحیح ق



اہم نکتہ

ارے پ اس کسی چیز کے
 
  ہم کہتے ہیں کہ ہ

 
 نہیں ہے، ج

 
 

لئے وق

ا ہے کہ 

 

ارے کہنے کا اصل مطلب یہ ہوپ
 
رجیح وہ چیزتو ہ

 

اری ئ
 
 ہ

!نہیں ہے



ٹائم مینجمنٹ کیا ہے؟

ائم مینجمنٹ اپنے آپ کو •

 

ام ہے۔]منظم] manageبنیادی طور پر پ

 

کرنے کا پ

ائم مینجمنٹ کا فوکس مینجمنٹ ے  گہرا تعلق ہے۔•

 

پ

 پر مکمل ہوفوکس مینجمنٹ ے  مراد کوئی ج بھی کام پوری توجہ کے ساتھ اس طرح•

 
 

ا ہے کہ وہ وق

 

۔کرپ



: مَن رسول الله صلى الله َليه وسل-رضي الله َنَما-َُ َبد الله بُ َباس 

شبابك قبل هرمك، وصحتك قبل سقمك، وغناك قبل : خمَا قبل خمساغتنم "
ك ياَك قبل موَ " فقرك، وفراغك قبل شغلك، وْ

)شعب الإيمان للبيَقي الزهد وقصر الأمل9767(

)الجامعالمحدث الألباني خًصة ُْم المحدث صحيح في صحيح 1077(



 ہےحضرت 

 

ک
:  عبداللہ بن عباس رضی اللہ عنہما ے  روای

رھاپے ے  پہلے، صحت کو بیماجوانی کو: چیزوں کو پ انچ چیزوں ے  پہلے غنیمت ئےنوپ انچ ''

 

ری ے   ئ 

 کو مشغولیت

 
 

راغ

 

''۔ے  پہلے اور زند  کو موت ے  پہلےپہلے، مالداری کو تنگ دستی ے  پہلے، ق

[9767شعب اا یمان ]

رار دپکا ہے]

 

[امام البانی نے اے  صحیح ق



خلاصہ

 ( تمام امتوں میں افضل)" خَیَْْ امَُّة  "•

 
 

اطے وق

 

کرنے کی اہمیت کو]منظم] manageکو ہونے کے پ

سمجھیں۔

مسلمان لیڈر ہیں جنہیں دنیا کی قیادت کرنی ہے۔•

 نمبر )دنیا آزمائش کی جگہ ہے۔ •

 

ک
(  کو حفظ کریں2سورہ الملک آی

رجیح دیں جیسے نماز او•

 

رائض کو ئ

 

رجیحات کا تعین کریں اور ق

 

 ئ

 

ر ذاتی تعلقات۔درس



ریسرچ اسائنمنٹ

سورۃ العصر کی تفسیر پڑھیں۔•



دعائیںیاد کرنے کیلئے

َْطَ  َُمَّ َكْثِرْ مَالِ، وَوَلَدِي، وَبَاركِْ لِ فِيمَا َ تَنِ اللَّ ي ْ

رما اور جو کچھ تو نے مجھے عطا

 

رکت عطا ق رمااے اللہ میرے مال اور اوا د میں ئ 

 

رکت عطا ق ۔ کیا ہے اس میں ئ 






