
ٹائم  اور فوکس مینجمنٹ 

(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 



 یں؟اکثر لوگ اپنا وقت کہاں گزارتے

۲ماڈیول 



ُ عَََّ عَنْ أَبِي بَكْرَةَ أَنَّ رَجُلًا قَالَ يََ رَسُولَ اللََّّي أَي   ََََّّ  اللََّّ ْْ ٌ قَالَ  ََ يِ  يْهي وَسَََّّمَ  انََّّا

يِ شَ طاَلَ عُمُرهُُ وَحَسُنَ عَمََُّهُ مَنْ  َُّهُ مَنْ طاَلَ عُمُرهُُ وَسَاءَ عَمَ ر ٌّ قَالَ قَالَ فَأَي  انََّّا
]مَّهسَّن انترمذي كتاب انزهد باب 2330[

هْ في َحيح 2330[ ]انترمذيالمحدث الأنباني َلًَة حكم المحدث َحيح نغ



 ہے کہ ایک شخص نے عرض کیاحضرت

ت

ک
ا ر: ابوبکرہ رضی الله عنہ سے روای لوگوں میں سب سے بہتر ! سول اللہیک

رمایکاا

 

، اس شخص نے پھر پوچھا کہ لوگوں “ںجس کی عمر لمبی ہو اور اس کے عمل نیک ہو”: شخص کون ہے؟ آپ نے ف

رمایکاا

 

رین شخص کون ہے؟ آپ نے ف

ت

ر  یںجس کی عمر لمبی ہو”:میں سب سے بدت “   اور اس کے عمل تب

[۲۳۳۰سنن الترمذی ]

ا

 

ک
کررہ : صحتِ حدی

ی

 

لغ
رار دیکا ہے]صحیح 

ت

 کو مستند ف

 

ک
[امام البانی نے اس حدی



اہم نکات

ا چاہئے کیونکہ وہ •

 

راج اور فائدہ مند ہوی

 

ا''ایک مسلمان کو سب سے زیکادہ تخلیقی م

ت

ر ہے۔کے مقام'' خیر ام

 
 

پر فات

مسلمانوں پر لازم ہے کہ وہ اپنے دن کو ایسے کاموں میں گزاریں جو سب سے زیکادہ فائدہ مند ہوں۔•

ا ہے۔ اگر اوسط عمر 30ایک اعدادوشمار کے مطابق، اوسطاً ایک امریکی کھوئی ہوئی چیزیں تلاش کرنے میں روزانہ •

ت

سال ہے تو اس کا 60منٹ ضائع کری

سال ضائع ہو گئے۔5مطلب یہ ہے کہ زندگی کے 

ا ہے تو اس کا مطلب ہے کہ اس نے آدھی زندگی سوتے ہوئے گزاری۔ یہ12اگر کوئی شخص روزانہ •

ت

را قصانن ہےگھنٹے سوی

 

! ہت  تب



ایڈم آلٹرزریسرچ





نتائجآلٹرکے ایڈم 

ر ذاتی زندگی پر قبضہ کر لیا ہے•

ت

اری زیکادہ ت
م
ر نے ہ

 
 

س اور اسمارٹ فوت

 

بٹ ج
گیک

۔

سب سے زیکادہ کامیاب ہوتے یں۔جو لوگ اپنی ذاتی زندگی کا بہترین استعمال کرتے یں وہ زندگی میں•



!بہترین ٹپ

ی میں صر•

ٰہ ل

 کو ذکر ا

ت
ت

ب آپ ٹریفک میں پھنسے ہوئے ہوں، تو اس وق
ب

ف کریں۔ج

بہترین اذکار کے یبار  میں تحقیق کریں۔•

ڈنے میں ااپنی درازیں جما کر رکھیں اور اپنی چابیاں اور دیگر اشیاء کی ایک جگہ متعین•

  

اکہ آپ انہیں ڈھون

ت

پنا  کریں ی

 ضائع نہ کریں

ت
ت

وق



Procrastination[کرناتاخیر /سستی]

 کرنےآخری دن تک کاموں کو

میں تاخیر کرنے کو 

Procrastination ۔یںکہتے



 

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
ی

 

سٹ

ڈلا ظہ کو سمجھنے کیلئےپروکرا

 

ا مندریل ذیڈ ونک

کیک

ے

 

ئ
 
ٹ
 
ج

https://www.youtube.com/watch?v=a
rj7oStGLkU

https://www.youtube.com/watch?v=arj7oStGLkU


خلاصہ

ا کئی چیلنجز کی ویل سے دشوار ہو•

 

 کری

ب

ج

یک

 

یکٹ
م

ائم 

 

گیا ہے۔ ان چیلنجز میں سوشل میڈیکا، اکثراکیسویں صدی میں ی

امل یں۔

 

 پر موجود رہنا وغیرہ ش

 

ک

 

اوقات انٹرن

 فضول چیزوں پر صرف کرتے یں جو کسی بھی•

ت
ت

ر لوگ اپنا وق

ت

ئدہ طرح انہیں ذاتی طور پر بہتر بنانے میں فازیکادہ ت

 نہیں ہوتیں۔

ت

ب
ای

 

مند ی

اہمیں اپنی ذاتی زندگی کا بہترین استعمال کرنے کی ضرورت ہے اور ہمیں•

گیک

 میں 

ت
ت

ے کہ ہم اپنے ذاتی وق

 

ئ
 
ٹ
 
ہ
س  چا

 

بٹ ج

ر کریں

 

۔کے زیکادہ استعمال سے گرتک



ریسرچ اسائمنٹ

تحقیق کریں کہ ایک مسلمان ایک دن میں کون سے بہترین اعمال کر سکتا ہے۔•

روزمرہ کی سنتوں کے یبار  میں تحقیق کریں۔•



دعایاد کرنے کیلئے 


