
ور فوکس مینجمنٹ ٹائم  ا

(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 



تیاری کی طاقت

۴ماڈیول



(خاکہ)آؤٹ لائن 

تیاری کی اہمیت•

ز•

 

کے ذریعے عادت کیسے بنتی ہے۔]نیوران کا راستہ [نیورون پ اتھوی 

زاجی کیسے حاصل کی جائے۔•

 

مستقل م



عادت بنانا

زی عادتوں کو اچھی عادتوں سے بدلیں مثلاً موپ ائل کے استعمال کی جگہ• ں ا۔ ابیں پ ھیں ا اور رات کو ام ا اذکار ھیی 

زاتے رہیں۔ عادت کو/روزانہ ای  عادت اپنائیں اور اس کو جاری رکھیں•
 
زاے  سےاس کو دہ

 
ز دہ

 

 [نیورون پ اتھوی 

ًاا]راستےنیوران کے

 

ج ت
 
ی

 

ت

 

ن

ہو جائے گی۔عادت پکیمضبوط ہوں گے اور 



تیاری کی اہمیت

إِنَّااللَََّّاۖ اوَات َّقُواااللََّّاَۖ اسٌامَّااقَدَّمَتْالِغَد اأيَ ُّهَااالَّذِينَاآمَنُوااات َّقُواااللَََّّاوَلْتَنظرُْانَ فاْياَ
خَبِيٌرابِاَاتَ عْمَلُوناَ

ے! اے ایمان والو

 

ت
 
ت
 
ہ
ے رہنا چا

 

جت
ن ک

ز شخص کو د
 
ت]کہ اس ے  کل تم اللہ سے ڈرتے رہو اور ہ

 

کیلئے [ قیام

پ اخبر ہے جو تم کرتے ہو۔آگے کیا بھیجا ہے، اور تم اللہ سے ڈرتے رہو، بےشک اللہ ان کاموں سے

: 18)سورۃ الحشر(



رِضُوناَللِنَّاسِاحِسَابُُمُْاوَهُمْافِاغَفْلَة امُّعاْقْتَََبَاااِ

، اور وہ ہیں کہ غفلت میں منہ مو

 
 

  آ گیا ہے لوگوں کے حساب کا وق
 

ی ز

 

ڑےے ہوئے ہیںق

اء(  
 

 

ان : 1)سورۃ ال 



!تیاری کیلئے اہم تجاویز

منٹ بیٹھیں اور اگلے دن جو کاا کرے  ہیں اس کو نوٹ کریں۔15روزانہ رات کو سوے  سے پہلے •

اپنے آپ کو اگلے دن کی سرگرمیوں کے لیے ذہنی طور پر منظم اور تیار کریں۔•

ا شروع کریں۔•

 

اپنے معمول سے دس منٹ پہلے جاگ

•] Proactive ۔ زندگی میں چیلنجز کو مدِ نظر رکھیں اور اپنے ذہنای  فعال شخص کسی بھی صورت حال کے لئے پہلے سے تیار رہتا ہے! رہیں[ فعال

گ

 

ت

 

ت ت
ن ل
۔منصوبہ بندی کے ساتھ تیار کریں/کو 

 کو اچھی طرح چلاتے ہیں/لوگوںعقلمند •

 
 

 کو/دانشوروں کے ساتھ بیٹھیں جو اپنے وق

 
 

 کرتے ہیں اور ان سے پوچھیں کہ وہ اپنےاپنے وق

 

ج

ی 

 

ت ت
م

 اچھی طرح 

 کرتے ہیں

 

ج

ی 

 

ت ت
م

 کو کیسے 

 
 

۔وق





ریسرچ اسائنمنٹ

•Proactivenessکے پ ارے میں تحقیق کریں۔

 کووی کی ابیب •

 

ن

ت ف

 

ست

ز لوگوں کی سات عادات '' آپ ا

 

 ہیں۔'' پر ای

 

کا پہلا پ اب ھیھ سکت



یاد کرنے کیلئے دعا

رَب َّنَااآتنَِاامِنالَّدُنكَارَحَْْةًاوَهَيِ ئْالنََاامِنْاأمَْرنََِارَشَدًا

 کر دے

 

ارا معاملہ درس
 
اے پروردگار، ہم کو اپنی رحمت خاص سے نواز اور ہ


