
ور فوکس مینجمنٹ ٹائم  ا

(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 



ور مقاصد کا  ہوناواضح ترجیحات ا

ور انہیں سمارٹ  بناناSMART]]ا

۵ماڈیول 



آؤٹ لائن

مقاصد کا کیسے تعین کیا جائے؟/اسلام کی روشنی میں اہداف•

•SMART ؟مقاصد کیا ہیں



کا تعینمقاصد اسلام کی روشنی میں 

يَ اللهُ عَنْهُ قَالَ  سُُللُ للَّهي لى  الله عىهه   سُى قَالَ رَ : عَنْ أَبِي هُرَيْ رَةَ رَضي

"مينْ حُسْني إسُْلََمي للْمَرْءي تَ ركُْهُ مَا لََ يَ عْنيههي "
مْيذييُّ حَسَنٌ، رََ لهُ حَدييثٌ [ [2317): رق (للتِير

 کرتے ہیں کہ رسول اللہ

ت

 
رہ رضی الله عنہ روای رمای اصلى الله عليه وسلمحضرت ابوھری 

 

:  نے ف

۔“ی اتوں کو چھوڑ دےکسی شخص کے اسلام کی خوبی یہ ہے کہ وہ لایعنی اور فضول”

ث]

 

 
[۲۳۱۷: جامع الترمذی، حدی



ز حدیث اسباق ا

نی اور ذہنی طور پر بہتری کی طرف نہ لے کرایسے مقاصد نہ رکھیں جو آپ کیلئے مفید نہ ہوں ی ا آپ کو روحانی، جسما•

جائیں۔

معقول اور اچھے فیصلے کریں۔/زندگی میں حکمت والے•

ا•
م
رے لئے دونوں جہانوں میں بھلائی کا ایسی ذہنیت کے حامل ہوں کہ ہم صرف ان چیزوں پر توجہ مرکوز کریں جو ہ

 بنیں۔

 

ی اع

اری فکر کا بنیادی نکتہ اللہ کی رضا ہے۔•
م
ہ



اصل مقصد: ‘‘اللہ کی خوشنودی’’

رجیحات اسلامی فلسفہ حیات سے ہم آہنگ•

ت

ر ی

ت

  آپ کا اصل مقصد اللہ کی رضا ہو تو آپ کی تمام ی
 

ہو جائیں گی۔ج

اس مقصد کو ذہن میں رکھتے ہوئے دوسرے مقاصد بنائیں۔•

ر ہوگا تو آپ کو پتہ چلے گا کہ دوسرے مقاصد•

 

ا آپ کی توجہ کا مرک

 

  اللہ کی خوشنودی حاصل کری
 

  لا رہے ہیں ی ا اصلج
 
ی ر

ت

مقصد  آپ کو اصل مقصد کے ف

سے دور کررہے ہیں۔

ا مقصود ہو تو اللہ آپ کے تمام امور کی دیکھ بھال کرے گا جیسا کہ مندرجہ ذ•

 

  اللہ کو راضی کری
 

 میں ملتا ہے۔ج

 

 
یل احادی



ُ عَىَهْهي َ سَُىه َ عَنْ أنََسي بْني مَاليكٍ قَالَ قَالَ رَسُُللُ للَّهي لَ  ىه  للَّه

ُ غينَاهُ مَنْ   رَةُ هََههُ جَعَلَ للَّه هُ َ أتََ تْهُ  فِي قَ ىْبيهي َ جَََعَ لَهُ شََىَْ كَانَتْ للْْخي
نْ هَا هََه  نْ هَا َ هييَ رلَغيمَةٌ َ مَنْ كَانَتْ للدُّ ُ فَ قْرَهُ بَ للدُّ نَ هْهي هُ جَعَلَ للَّه يَْْ عَه ْ
نْ ل نْ هَا إيلَه مَا قُدريرَ لَهُ َ فَ رهقَ عَىَهْهي شََىَْهُ َ لََْ يََتْيهي مي لدُّ

)منهسُنن للتِمذي كتاب لفة للقهامة  للرقائق  لللرع باب 2465(

)للتِمذيللمحدث للألباني خلَلة حك  للمحدث لحهح فِ لحهح 2465(



رماتے ہیں کہ رسول اللہحضرت 

 

رمای اصلى الله عليه وسلم انس بن مالک رضی الله عنہ ف

 

رت ”: نے ف

 

جس کا مقصودِ زندگی اخٓ

ا ہے، اور دنیا اس کے ہو اللہ تعالیٰ اس کے دل میں استغناء و بےنیازی پیدا کر دیتا ہے، اور اسے دل

ت

جمعی عطا کری

 اس کی دونوں انٓکھوں کے سامنے ی اس ذلیل ہو کر اتٓی ہے اور جس کا مقصود طلب دنیا ہو، اللہ تعالیٰ اس کی محتاجی

 ہی اتٓی ہے جو اس کے لیے مقدر رکھ دیتا ہے اور اس کی جمع خاطر کو پریشان کر دیتا ہے اور دنیا اس کے ی اس اتنی

۔ “ہے

[ 

 

 
[۲۴۶۵جامع الترمذی، حدی

ث

 

 
رار دی ا ہے۔: صحتِ حدی

ت

 کو صحیح ف

 

 
امام البانی نے اس حدی



ُ عَىَهْهي َ سَُىه َ عَنْ عَائيشَةَ قَالَتْ قَالَ رَسُُللُ للَّهي لَىه  تَمَسَ مَنْ للْ للَّه
ُ مُؤْ  نهاسي نةََ للنهاسي َ مَنْ للْتَمَسَ ريضَا للريضَا للَّهي بيسَخَطي للنهاسي كَفَاهُ للَّه

ُ إيلََ  للنهاسي بيسَخَطي للَّهي  كََىَهُ للَّه
]منهسُنن للتِمذي كتاب للزهد باب 2414[

]للتِمذيللمحدث للألباني خلَلة حك  للمحدث لحهح فِ لحهح 2414[



 ہے کہ رسول اللہ

ت

 
رمای اصلى الله عليه وسلم حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے روای

 

جو لوگوں کی ”: نے ف

اراضگی میں اللہ تعالیٰ کی رضا کا طال  ہو تو لوگوں سے پہنچنے و

 

الی تکلیف کے سلسلے میں اللہ اس کے ی

اراضگی میں لوگوں کی رضا کا طال  ہو

 

تو اللہ تعالیٰ انہیں لوگوں کو اسے لیے کافی ہو گا اور جو اللہ کی ی

۔“تکلیف دینے کے لیے مقرر کر دے گا

[ 

 

 
[۲۴۱۴جامع الترمذی، حدی

ث

 

 
رار دی ا ہے۔: صحتِ حدی

ت

 کو صحیح ف

 

 
امام البانی نے اس حدی



ل کا راستہ اپنانا اعتدا

 ہے کہ نبی اکرم

ت

 
رہ رضی الله عنہ سے روای رمای اصلى الله عليه وسلم حضرت ابوهری 

 

ر چیز کی”: نے ف
م
اط ہوتی ہے، ہ

 
 

ای  حرص و ن

اط کی ای  کمزوری ہوتی ہے، تو اگر اس کا اپنانے والا معتدل مناس  ر

 
 

ر حرص و ن
م
ا رہا اور ہ

ت

  ہوی
 
ی ر

ت

فتار چلا اور حق کے ف

ارہ کیا جائے تو

 

ثتو اس کی بہتری کی امید رکھو، اور اگر اس کی طرف انگلیوں سے اش
 
“ اسے کچھ شمار میں نہ لاو

[ 

 

 
[۲۴۵۳جامع الترمذی، حدی

ث

 

 
رار دی ا ہے۔: صحتِ حدی

ت

 کو حسن ف

 

 
امام البانی نے اس حدی



ز حدیث اسباق ا

ا چاہیے۔•

 

اپنے مقاصد میں اعتدال کا راستہ اختیار کری

ا چاہئے•

 

ے جن کو ہم سنبھا/ ہمیں صرف ان چیزوں کا عہد کری

 

ئ
 
ی
 
ہ
 ہیں۔کو کرنے کی حامی بھرنی چا

ت

ل سکت

ر کوئی •
م
ا چاہیے کہ زندگی میں ہ

 

ا رہتا ]لو اینرجیlow energy [اور ]ہائی اینرجیhigh energy [ہمیں معلوم ہوی

ت

مراحل سے گزری

ے بلکہ ہمیشہ اعتدال کا

 

ئ
 
ی
 
ہ
ذا دونوں مراحل میں ہمیں انتہا پسندی اختیار نہیں کرنی چا

 

ے۔ہے۔ ل

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 راستہ اپنای

نہ کر سکیں۔شروع نہیں کرنی چاہئیں جو بعد میں ہم مکملہائی اینرجی کے مرحلے میں ہمیں بہت سے منصوبے ی ا بہت سی چیزیں فوری زعم میں•

ا چاہیے کہ ہملو اینرجی کے مرحلے میں•

 

ا چاہیے اور اتنا مایوس نہیں ہوی

 

ا چھوڑ دیں۔بھی، ہمیں اہم کاموں کو نہیں چھوڑی

 

س  کچھ کری



ليكَ جَعَىْنَاكُْ  أمُهةً َ سَُطاً لريتَكُلنلُل شُهَ  ىَهْكُْ  دَلءَ عَىَ  للنهاسي َ يَكُلنَ للرهسُُللُ عَ  كََذََٰ
هدًل شَهي

سی طرح تو ہم نے تمہیں ای  
ِ
 وسط"اور ا

ت

اکہ تم دنیا کے" ام

ت

لوگوں پر گواہ ہو اور رسول تم پر گواہ ہوبنای ا ہے ی

[۱۴۲: سورۃ البقرۃ]



مقاصد کیا ہیں؟[ SMART]اسمارٹ 





اہم نکتہ

ارا 
م
ل کمامانگتے ہوئے مدد اللہ تعالیٰ سےیہ ہے کہ ہم اصل مقصدہ

۔ کی ورری کوش  کریںحاصل کرنے



م کاکرنے کے: مشق

ا  اگرام، ٹویٹر وغیرہ)اپنے سوشل میڈی 

ٹ

 

، ان ۔ ایسے پیجز کو انَ فالو کریں جو فائدہ کا تجزیہ کریں( فیس ی 

 نہ بنیں۔ صرف ان پیجز

 

رت میں کامیابی کا ی اع

 

اور لوگوں کو فالو کریں جو آپ مند نہ ہوں اور دنیا و آخ

ا
ً
ل

 

 ہوں۔ مث

ت

 
ای

 

، اسلامی مقررین، فطرت، سائنس اور ٹیکنالوجی: کے لیے کوئی فائدہ مند ی

ت

، سیاج

۔اقوالِ زریں وغیرہ وغیرہ  سے متعلق پیجز



یاد کرنے کیلئے دعا

بهلً مُتَ قَ للىههُ ه إينيير أَسُْألَُكَ عيىْمًا نََفيعًا، َ ريزْقًا طهَيربًا، َ عَمَلًَ 

ہوںمیں آپ سے نفع دینے والا علم ، ی اکیزہ رزق اور مقبول عمل مانگتا ! ی ا اللہ 


