
(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 

اور فوکس مینجمنٹ ٹائم 



۶ماڈیول 

سنت کے مطابق معمول بنانا



آؤٹ لائن

تجزیہکے معمول کا تفصیلی صلى الله عليه وسلم نبی کریم•

رکت • کا تصورب 

ا•

 

پنج وقتہ نماز کے مطابق اپنے دن کو پلان کرن



 نبوی

ت
 

اری زندگیوں میں پر عملصلى الله عليه وسلم س
م
رکتکرنے سے ہ !گی یداا وب 

اہم نکتہ



شمارودلچسپ اعداد

 کے

ت
ت

 ساتھ کم وتیامریکہ میں، اوسط خوشی وق

رد کے ن اس

 

ر ف
م
ضرورت سے زائد گئی، حالانکہ ہ

چیزیں موجود تھیں۔

ا۔پرانحصار چیزوں کا خوشی :نتیجہ

ت

نہیں ون



کا معمولصلى الله عليه وسلم نبی

 م minimalism [''کے معمول سے صلى الله عليه وسلم ہم نبی•

 

 ز
 ملی
ی

 

ی ن
م

 چیزیں رھناکا تصور سیکھتے ہیں یعنی کم'' ]

 ہیں کہصلى الله عليه وسلم اگر ہم سیرت نبوی•

ت

ذ کر سکت

  

کا دن تین اہم حصوں صلى الله عليه وسلم  رسول اللہپر نظر ڈالیں تو ہم یہ نتیجہ اخ

ا 

ت

:تھامیں تقسیم ون

روحانی نشونما-1

خاندانی معاملات-2

سماجی معاملات/ذاتی-3



کی صبحصلى الله عليه وسلم رسول اللہ

عشاء کے بعد سوتے اور چار سے ن انچ گھنٹے سوتے۔صلى الله عليه وسلم آپ•

 سورۃ الملک اور سورۃ السجدہ پڑھنے کینے سونے سے پہلےصلى الله عليه وسلم سونے سے پہلے دعا اور اذکار پڑھتے تھے۔ آپصلى الله عليه وسلم آپ•

تلقین کی ہے۔

•) Factرات دس بجے: (حقائق 

ت
ت

 ہے۔سائنسی تحقیق کے مطابق سونے کا بہترین وق

ت

سے صبح چار بجے ت

رھتا اور اللہ کے ساتھکو قوتصلى الله عليه وسلم قیام اللیل کے لئے بیدار وتے تھے۔ اس سے آپصلى الله عليه وسلم رسول اللہ•

 

ملتی، فوکس ب 

ا تھا۔

ت

مضبوط تعلق قائم ون

۔مسجد میں چلے جاتے تھے اور فجر کی نماز ادا کرتے تھےصلى الله عليه وسلم اس کے بعد آپ•

رماتےفجر کی نماز کے بعد ذکر کرتے اور پھر صحابہ کرام رضی اللہ عنہم کے ساتھ•

 

 تھے۔ یٹھ  کر ان کے معاملات پر فتگو  ف



) Factحقائق)

 اللہ تعالیٰ کی10صبح کے بعد سےفجر 

ت
ت

 کا وق

ت

رکت کا بجے ت طرف سے ب 

ا

 

 ہے اور یہ بہت مفید گھنٹے ہیں جن میں ان

ت
ت

ن کے کام تیزی سے انجاموق

ن اتے ہیں۔



کے معمول میں گھروالوں کے لئے جگہ مختص تھی۔صلى الله عليه وسلم رسول اللہ•

ا تو رسول اللہ•

ت

 آن

ت
ت

  نماز کا وق
 

ا رصلى الله عليه وسلم البتہ ج
ً
رماتے تھےنماز پڑھنے کے لیے مسجد کی طرف فور

 

۔خ ف

قاَلَ ثُُه أَىُّ ."هَا الصهلَاةُ عَلَى وَقْتِ "حَبُّ إِلََ اللَّهِ قاَلَ اللَّهِ قاَلَ سَألَْتُ النهبِه صلى الله عليه وسلم أَىُّ الْعَمَلِ أَ عَبْدِ 
ثَنِِ بِِِنه وَلَوِ اسْت َ ."بِيلِ اللَّهِ الِْْهَادُ فِ سَ "قاَلَ ثُُه أَىُّ قاَلَ ."ثُُه بِرُّ الْوَالِدَيْنِ "قاَلَ  .زََدُْهُُ لَزََادَِِ قاَلَ حَده

 ہے کہ میں نے نبی کریمعبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہحضرت

ت

 
لیٰ کی ن ارگاہ میں کون سا عمل س  سے درن افت کیا کہ اللہ تعاصلى الله عليه وسلم سے روای

رمان ا کہ صلى الله عليه وسلم سے زن ادہ محبوب ہے؟ آپ

 

 پر نماز پڑھنانے ف

ت
ت

ا ، پھر پوچھا، اس کے بعداپنے وق رمان 

 

چھا اس ۔ پوکے ساتھ نیک معاملہ رھناوالدین ، ف

رمان ا کہ صلى الله عليه وسلم کے بعد، آپ

 

انے ف

 

رمان االلہ کی راہ میں جہاد کرن

 

اور اگر میں نے مجھے یہ تفصیل بتائیصلى الله عليه وسلم  کہ نبی کریم ۔ ابن مسعود رضی اللہ عنہ نے ف

ا تو آپ

ت

۔(لیکن میں نے بطور ادب خاموشی اختیار کی)اور زن ادہ بھی بتلاتے۔ صلى الله عليه وسلم اور سوالات کرن

[ 

ث

 
[۵۲۷صحیح البخاری، حدی



رجیح ونی چاہیے اور ہمیں اپنے دن کو•

ت

اری پہلی ب
م
ا چاہیےہم اس سے یہ سیکھتے ہیں کہ نماز ہ

 

 کی نماز کے مطابق پلان کرن

ت
ت

س نہ کہ ا ن انچ وق

رعکس۔ کے ب 

تھے۔ تے تھے، اس کو پوری توجہ کے ساتھ کرتےجو کچھ بھی کرصلى الله عليه وسلم کے معمول سے یہ بھی سیکھتے ہیں کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم ہم نبی•

 دیتے تھے

ت
ت

  اپنے گھروالوں کے ساتھ وتے تو انہیں پوری توجہ کے ساتھ وق
 

  کوئی کام کرتے، تو وہ اس میں پوری طرح ج
 

۔ ج

 ہیں۔مصروف عمل وتے۔ توجہ کے ساتھ کام کرنے کے اس فن کو فوکس مینجمنٹ کہتے



پ ِ  

 

سنت سے قیمتی ٹ

ہ سے زن ادہ نیک عمل زن ادنیکی کے کاموں میں جلدی کریں اور اپنے دن میں 

رکت کریں۔ اللہ تعالی آپ کے   میں ب 

ت
ت

دے گا۔وق



برکت کا اسلامی تصور

ارے نہیں۔•
م
 اللہ تعالی کے اختیار میں ہے، ہ

ت
ت

ے کہ وق

 

ئ
 
ی
 
ہ
ہمیں یہ سمجھنا چا

رکت وتی ہے تو اللہ تعالی اس معاملے•   کسی چیز میں اللہ تعالی کی طرف سے ب 
 

ا ہےج

ت

۔کیلئے راستے بنا دیتا ہے اور آسانی یداا کرن

ر کام اہمیں زندگی میں کوئی بھی کام کرنے ن ا کوئی بھی فیصلہ کرنے سے پہلے استخا•
م
رکت حاصل کرنے کے لیے ہ ے اور ب 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

امرہ کرن

 

للہ کا ن

ے۔

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

لے کر شروع کرن

ارے تمام معا•
م
 نکالیں گے تو اللہ تعالی ہ

ت
ت

  ہم اللہ تعالی کی عبادت کے لیے وق
 

ملات میں آسانی یداا کر دے گا جیسا کہ مندرجہ ذیلج

ا ہے۔

ت

ر ون
م
 سے ظاہ

ث

 
احادی



ُ عَلَيْهِ  وَسَلهمَ قَالَ عَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ عَنْ النهبِيِ صَلهى اللَّه

تُ كَ وَإِلَّه َُ فْعَلْ مَلََْ ادَتِ أمَْلََْ صَدْرَكَ غِنًى وَأَسُده فَ قْرَ اللَّهَ َُ عَالََ يَ قُولُ يََ ابْنَ آدَمَ َُ فَرهغْ لِعِبَ إِنه 
يَدَيْكَ شُغْلاى وَلََْ أَسُده فَ قْرَكَ 

]منهسنن الترمذي كتاب صفة القيامة والرقائق والورع باب 2466[

]الترمذيالمحدث الألباِ خلاصة حكم المحدث صحيح فِ صحيح 2466[



 ہے کہ نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلمحضرت

ت

 
رہ رضی الله عنہ سے روای رمان ااابوهرب 

 

:  نے ف

ا ہے”

ت

رمان

 

زی سے بھر و جا، میں تیرا سینہ استغناء و بےنیاتو میری عبادت کے لیے فارغ! ابن آدماے: اللہ تعالیٰ ف

مشغولیت سے بھر دوں گا اور تیری محتاجیہاتھدوں گا، اور تیری محتاجی دور کروں گا، اور اگر تو نے ایسا نہ کیا تو میں تیرے

“دور نہ کروں گا

[ 

ث

 
[۲۴۶۶جامع الترمذی، حدی

ا

ث

 
رار دن ا :صحتِ حدی

ت

ہےالبانی نے اسے صحیح ف



الَ لهى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قَ عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروٍ أَنه رَسُولَ اِلله صَ 

بٍ وَاحِدٍ يِْْ مِنْ أَصَابِعِ الرهحَْْنِ كَقَلْ قُ لُوبَ بَنِِ آدَمَ كُلههَا بَيَْْ إِصْبَ عَ إِنه 
طاَعَتِكَ الْقُلُوبِ صَريِفْ قُ لُوبَ نَا عَلَىاللههُمه مُصَريِفَ يُصَريِفهُُ حَيْثُ يَشَاءُ 

]شاءصحيح مسلم كتاب القدر باب ُصريف الله ُعالَ القلوب كيف 2654[



 ہے کہ رسول اللہضرتح

ت

 
رماتے وئے سناصلى الله عليه وسلم عبداللہ بن عمرو بن عاص رضی اللہ عنہ سے روای

 

:  کو ف

ہ میں سے دو انگلیوں کے درمیان ہیں ، وبنی آدم کے سارے دل ات  دل کی صورت میں اللہ تعالیٰ کی انگلیوں" 

ا ہے ۔ ( ان س  کو ) جس طرح چاہتا ہے اسے 

ت

تے دعا کر)  صلی اللہ علیہ وسلم نے اس کے بعد رسول اللہ" گھمان

رمان ا ( وئے 

 

ارے دلوں کو اپنی! اے دلوں کو پھیرنے والے! اے اللہ" : ف
م
 پر پھیر دے ۔ ہ

ت

" ااعت

[ 

ث

 
[۶۷۵۰صحیح المسلم، حدی



خلاصہ

رجیح بنائیں۔•

ت

اللہ تعالی کو اپنی اولین ب

 کی نمازوں کے مطابق پلان کریں۔•

ت
ت

دن کو ن انچ وق

رکت ڈال دے گا۔•   میں اور زندگی میں ب 

ت
ت

نیک اعمال میں اضافہ کریں اور اللہ تعالی آپ کے وق

رم •

 

 ز
 ملی
ی

 

ی ی
م

ا)نیند کا نبوی نمونہ اور 

 

کے تصور کو اپنائیں۔( کم چیزوں کا ون



پڑھنے کیلئے اسائنمنٹ

پڑھیں۔'' فائیو اے ایم کلب''رابن شرما کی کتاب 



وَههابُ إِكهكَ أكَتَ الْ ۚ   لنََا مِن لهدُككَ رَحَْْةى رَب هنَا لََّ ُزَغِْ قُ لُوبَ نَا بَ عْدَ إِذْ هَدَيْ تَ نَا وَهَبْ 
[۸: آل عمرانۃسور]

ا

ت

 
ارے دل ٹیڑھے نہ کر بعد اس کے کہ تو نے ہمیں ہدای

م
ارے رب ہ

م
دی اور ہمیں اپنے ن اس اے ہ

را دینے والا

 

سے رحمت عطا کر بےشک تو ہے ب 

یاد کرنے کیلئے دعا


