
(ٹیچر، ٹرینر، ایجوکیٹر)محمد علی 

ور فوکس مینجمنٹ ٹائم  ا



۹ماڈیول

تیزی سے فیصلے لینا



آؤٹ لائن

خوبیوں اور بنیادی اقدار کو جاننا/اپنی مخصوص صلاحیتوں•

کام اور زندگی کے مابین توازن•

 ہیں۔•

ت

 فیصلے کیسے کر سکت

ت
ت

روق ہم اچھے اور ب 

استخارہ کی اہمیت•



ہیں؟خوبیاں کیا ہوتی/قوتیں/مخصوص صلاحیتیں

اری تعریف کے لیے انتہا" خوبیوں/صلاحیتوں/مخصوص قوتوں"•
م
ئی ضر ریوری ہیں ہم ہم کون ہیں۔سے مراد کردار کی وہ قوتیں ہیں جو ہ

ت: مثال کے طور پر•

ت

ائستگی، معافی، قبولیت، تخلیقی صلاح 

 

ری، ش

 

 
 داری، عاج

ت
 

، صبر، دی ان

ت

، ادردری، سس و ورہ۔استقام

تصلاحیتوں کو جانتے ہیں، تو آپ کو بہتر خود آگاہی حاصل ہو/اگر آپ اپنی مخصوص خوبیوں: فائدہ•

ت

 ہیں۔گی اور اس وجہ سے آپ زندگی میں اچھے فیصلے کر سکت

https://www.viacharacter.org/character-strengths:کریںصلاحیتوں کو یہاں پر تلاش /اپنی مخصوص خوبیوں•



ر کیا ہیں؟ بنیادی اقدا

ا ہے۔•

ت

ری اہمیت کا حامل ہوی

 

بنیادی قدر ای  اصول ی ا عقیدہ ہے جو کسی شخص ی ا تنظیم کیلئے مرک

ا چاہئے ہم آپ کے بنیادی اقدار کیا ہیں۔•

 

آپ کو معلوم ہوی

 اقدار کے اتھ  یسی  طابقت  رھتے  ہیں۔اس سے آپ کو فوری فیصلے کرنے میں مدد ملے گی کیونکہ آپ کو معلوم ہوگا ہم آپ اپنے: فائدہ•



ر کی مثالیں بنیادی اقدا



اہم ترین نکتہ

 سے ہم آہنگ ای  مسلمان کے بنیادی اقدار کا شریعت

ا ریوری ہے

 

!ہوی



ور زندگی کے مابین تو ز کام ا ا

اکام رہتے ہیں•

 

رار رکھنے میں ی

ت

رق ر لوگ کام اور زندگی کے توازن کو ب 

ت

۔زی ادہ ب

ان اپنے کیریئر اور ذاتی ز•

 

رجیحکام اور زندگی کے توازن کو قائم کرنے میں ان

ت

دیتا ہے۔ندگی کے تقاضوں کو یکساں طور پر ب

ر•

ت

رجیحات ب

ت

تیب دے اور مادی املاک کے حصول کی ای  مسلمان کے لیے ریوری ہے ہم وہ شریعت کے طاببق واضح ب

بےفائدہ دوڑ میں اپنے آپ کو نہ گھلائے۔

 کو اچھے طریقے سے منظم کرنے سے کام اور زندگی میں اچھا توازن پید•

ت
ت

ا ہے۔وق

ت

ا ہوی



استخارہ کی اہمیت

ان کے ی اس دو چیزیں موجود ہوںاستخارہ سے مراد کسی چیز کا انتخاب کرنے میں اللہ تعالی سے مدد مانگنا•

 

  ان
 

اور  ہے، یعنی ج

ا ہو۔

 

اسے ان میں سے بہترین چیز کا انتخاب کری

ا ای  مسلمان کی زندگی میں بہت•

 

 استخارہ کری

ت
ت

ر قسم کے فیصلے کرتے وق
م
ا ہے۔ہ

ت

 اہمیت رتا

:استخارہ کرنے کا طریقہ•

https://islamqa.info/en/answers/2217/how-to-pray-istikharah

:استخارہ کا نتیجہ معلوم کرنے کا طریقہ•

https://islamqa.info/en/answers/5882/he-prayed-istakharah-and-did-

not-feel-anything



خلاصہ

(جانیں/اپنی صلاحیتوں کو تلاش کریں)اپنے آپ کو جانیں •

اپنی بنیادی اقدار کو تلاش کریں۔•

اس ی ات کو یقینی بنائیں ہم آپ کی بنیادی اقدار شریعت کے طاببق ہیں۔•

ا سیکھیں۔•

 

کام اور زندگی کے مابین توازن پیدا کری

رے)استخارہ کا صحیح طریقہ سیکھیں اور زندگی کے تمام فیصلوں •

 

ا ب   استخارہ کے ذرے ا اللہ سے مدد مایں۔میں( چھوٹے ی 



ئیںیاد کرنے کیلئے دعا

تََكَ ارَمجُوما فَلََ تَكِلمنِِم اِ لّٰٰ نَ فم  ََ ألَل ّٰهُمَّ رَحْم مْ لِٰم  لِ مْ مْ ٍ  ََّّ أَ ََ  ََ ََمْفَ مْ  َُ ِِ سِِ ِِلّٰ ََ ُُ لَّ ُُ م  ََ اْمِِ ََّ أنَم

ے! اے اللہ 

 

کن
 
پ
 ھ
ج

کے لیے بھی مجھے میرے نفس کے( ای  لمحے)میں تیری رحمت کا امیدوار ہوں، پس پلک 

۔حوالے نہ کر اور میرے س  حالات سنوار دے، تیرے سوا کوئی ضر معبود نہیں

ََ ِِلَََّ مِنم خَيْم ٍ فَقِيْر  رَبِ  ِِنّ ِ لِمَاْ أنَزَلم

ازل کر دے میں اس کا محتاج ہوں

 

پروردگار، جو خیر بھی تو مجھ پر ی


