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   رسٹ نیویواوپن    انٹرنیشنل

( اردو)   

 

 ت تفصیلا  کورس ک 

کا راز   خوشگوار اور صحت مند زندگی  



 

 

 

 

 

ام  کا راز  خوشگوار اور صحت مند زندگی 

 

 کورس کا ن

ام  محمد عل 

 

 انسٹرکٹر کا ن

 افکارعادات اور  یسیڈالتا ہے۔ اس کورس کا مقصد ا تصورات پر روشن  ی داور صحت کے کچھ بنیا کورس خوشی یہ

امل کرنے سے نہ صرف خوشی  میں زندگی ہے  جن کو اپنی ین د تعلیم سے متعلق

 

ر  ہے بلکہ اپنی ملت  ش
 
صحت کے ہ

 ہے۔ جا سکتی ی گزار گیصحت مند زند ینبہتر ی  پہلو کو مدِ نظر رکھتے ہوئے ا

 تعارفکورس کا 

ا۔  اہمیت رکھنے ک لصحت کا خیا کے تمام شعبوں میں زندگی  •

 

 کو واضح کرن

 رہنے کے عملی کو خوشی طلباء •

ت

ا اور ان ک ں یقوطر حاصل کرنے اور تندرس

 

  سے متعارف کران

ا۔  اہمیت

 

 کو اجاگر کرن

ا جو مغربی کا اسلامی خوشی •

 

 تصور سے بہت مختلف ہے۔  تصور سمجھان

اندہی ( عادات کproductive) پروڈکٹ  •

 
 

ا۔  ن

 

 کرن

 مقاص  یسی رس کے تدرکو

 

 طلباء: 

 گے۔ کو سمجھیں اہمیت ک بھلائی •

 گے۔  سے متعلق مختلف نقطہ نظر کو سمجھیں اور خوشی تندرست  •

•  

 

گن

 کو
ی 
 

 

ن
  
ی
ر و 

 

 

 

 cognitive biases) ن ائ

 

گن

 ( اور کو
ی 
 

 

ن
  
ی
ر ) و 

 
 
 

 cognitiveڈسٹورش

distortionsگے۔  کو سمجھیں اہمیت ( پر قابو ن انے ک 

 گے۔ سیکھیں یقہحاصل کرنے کا طر صحت اور خوشی معنوں میں صحیح •

 بنتی جو خوشی سیکھیں یقےاپنانے کے طر عادتی  یسیا •

 

 ۔ہی  کا ن اع

 نتائ  یسی رس کے تدرکو

 کل تعداد ک ل یوماڈ 8

ر ماڈ
 
ر میں لیوہ

 

ر اور کورس کے اختتام پر حتمی ی  ا کے آخ

 
 

ر/امتحان کو ہوگا۔  امتحان کوئ

 
 

 ئ

رائے ر ڈاکٹر عائض القرنی ، یںغم نہ کر  ین یفرکتاب ئ 

رہ   کورس کا عمومی 

 
 

جائ  
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ل یوماڈ ہوم ورک /مطالعہ عنوان   

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ اہمیت   صحت ک ۱

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ ی تع  سائنسی صحت اور بہبود ک  ۲

ذن اتیغم ا  ۳

 

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ بہبود   ور ج 

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ مشکلات سے نمٹن   ک  زندگی ۴

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ یےنظر  مختلفاور   ی تع  ک خوشی ۵

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ رکاوٹی  میں  خوشی ۶

راور ا  ) دن اؤ ذہنی  (یساسٹر ۷

  

 
 ی

 

 

 

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ ائ

 ز ن اور پوائنٹ سلائیڈ کا تصور  خوشی  اسلام میں ۸
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