


لائنآؤٹکی1ماڈیول

اہمیتکیصحت ▪

زاقسام اور کیصحت ▪

ی
ی

 
ڈوم

زائٹی)مسائل نفسیاتیعام ▪

ی ی

 
(اداسی، ڈپریشن، صدمہ، تناؤذہنی، ای

زارکوصحت ▪

 

زق ےکرکیاہملیےکےرکھنےب 

 

؟ہیںسک



ہدای اتضروریکیلئےطلباء 

زائے ڈیوزمکملکیماڈیولزمہری انیب 

 

ےصرف کاماڈیولمیںسلائیڈز۔ دیکھیںوی  خلاصہای 

ےتفصیلیکیتصورات /نظری ات۔ ہےگیاکیابیان

 

ڈیووضاح

 

۔ہےگئیکیمیںلیکچرزوی 



ِ صَله قاَلَ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قاَلَ  ََ رَسُولُ اللَّه سَله ََ  ِِ ْْ ُ عَلَ ى  اللَّه

ِ مِ  عِيفِ وَفيِ كُل   الْمُؤْمِنُ الْقوَِيُّ خَيْرٌ وَأحََبُّ إلِىَ اللَّه خَيْرٌ نْ الْمُؤْمِنِ الضه

ِ وَ  فلَََ لََ تعَْجَزْ وَإنِْ أصََابكََ شَيْءٌ احْرِصْ عَلىَ مَا ينَْفعَكَُ وَاسْتعَِنْ باِللَّه

ِ وَمَا شَاءَ فعَلََ تقَلُْ لوَْ أنَِ ي فعَلَْتُ كَانَ كَذاَ وَكَذاَ وَلكَِنْ   فإَِنه لوَْ  قلُْ قدََرُ اللَّه

تفَْتحَُ عَمَلَ الشهيْطَانِ 



زہحضرت  زب 
 
ےسےعنہاللہرضیابوہ

 

 
زمای انےصلى الله عليه وسلم اللہرسول کہہےروای

ی

: ق

 ور مومن "

 
 

ےکےاللہطاق زدی 

ی
ی

چیز۔ جس ہے( موجود)میںدونوںخیرجبکہ، ہےمحبوب زی ادہاور بہترنسبت کیمومن کمزورب

کوئیتمہیں، اگر جاؤ( بیٹھنہکرہومایوس)پڑونہکمزوراور مانگومدد سےاللہاور کروحرص میںاس پہنچےنفع ( حقیقی)تمہیںسے

ا( اس طرح)میں! کاش: کہونہیہتو پہنچے( نقصان)

 

اایساایساتو کری

 

زکیاللہ( یہ: )کہویہبلکہ، ہوی ہےچاہتاجو وہ، ہےتقدب 

ا

 

" ۔ ہےدیتاکھولکو( دروازےکے)عمل کےشیطان( کہنا)کاش( ہوئےکرتےحسرت )کہلیے، اس ہےکری

[ 2664: مسلمصحیح]

[ ہےصحیحسند کیمطابق اس کےاللہرحمہامام مسلم ]

زمای انےاللہرحمہنوویامام 

ی

یحکموہکہہےیہمراد سےہےدیتاکھولکو( دروازےکے)عمل کےشیطانیہ: ق

ٰہ ل

اف مائل طرکیاس اسےشیطاناور ہےڈالتامیںدل مخالفتکیا

 

۔ہےکری

[ 2664: مسلمصحیحشرح ]



ے

 

 
نکاتاہمکےحدی

۔ہےحصہکاایمانرکھناخیالکاصحت جسمانیاور نفسیاتیاپنی▪

 ےکاچیزوںایسیکومومن ▪

 

احاصل کو/تعاق

ی

۔پہنچائیںفائدہاسےجو چاہیےکری

ے▪ اخیالکاصحت اپنیمضبوط مومن ای 

 

۔ہےبچتاسےمایوسیاور ہےرکھ

۔ہےدیتاکھولدروازےلیےکےشیطان، ("کاش)اگر "اور لفظ سوچنازی ادہسےحد ▪

ےیہ▪

 

 
ڈی اتمثبت حدی

ی

۔ہےکرتیاجاگرکواہمیتکیایماناور مضبوط ج 



ُ قاَلَ ي هُرَيْرَةَ قاَلَ أبَِ عَنْ  ِ صَلهى  اللَّه ََ رَسُولُ اللَّه سَله ََ  ِِ ْْ  عَلَ

خِرَةِ هُ َّه إِن ِي أسََْلَكَُ الْمُعاَفاَةَ فِ مَا مِنْ دَعْوَة  يدَْعُو بهَِا الْعبَْدُ أفَْضَلَ مِنْ الله  ْْ نْياَ وَا ي الدُّ

زہحضرت  ےسےعنہاللہرضیابوھرب 

 

 
زمای انےصلى الله عليه وسلماللہ، رسول ہےروای

ی

: ق

َََِ اللَّهُمَّ إِنِِّ أَسْألَُكَ : ]سکتیہونہیںبہترزی ادہسےاس دعا وہہےمانگتادعا بھیجو بندہ’’ ِِ ْيََْف ََاْْ ََ ِِ الُّن ََف ََف ُُ [   الْ

زتاور سےدنیاتجھمیں! اللہاے’’

ی

اسوالکاعافیتمیںآخ

 

‘‘  ۔ہوںکری

[ 3851: ماجہابن صحیح]

ےاس نےاللہرحمہالبانیامام ]

 

 
زار صحیحکوحدی

 

[  ۔ہےدی اق



ََ فقَاَلَ يَ عَنْ  أنَسَِ بْنِ مَالِكٍ أنَه رَجُلًا جَاءَ إلِىَ  النهبيِِِّ صَ  سَله ََ  ِِ ْْ ا رَسُولَ اللهِ أيَُّ لهى  اللهُ عَلَ

نْياَافاَةَ فِي سَلْ رَبهكَ الْعاَفِيةََ وَالْمُعَ الدُّعَاءِ أفَْضَلُ قاَلَ  خِرَةِ الدُّ ْْ عْطِيتَ الْعاَفِيةََ فِي فإَِذاَ أُ وَا

خِرَةِ فقَدَْ أفَْلحَْتَ  ْْ نْياَ وَأعُْطِيتهََا فِي ا الدُّ

ےسےعنہالله رضیمالکانس بن 

 

 
ےکہہےروای ! رسولکےاللہ: کیاعرض کرآی اسکےصلى الله عليه وسلم اکرمنبینےشخص ای 

زمای انےصلى الله عليه وسلم آپ؟ ہےدعا افضل سیکون

ی

زتو دنیاسےرب اپنے”: ق

ی

ںمیںآخ
ٔ
، کرودعا کیدینےبچاسےںمصیبتوو بلاو

  
 

زتو دنیاتمہیںح

ی

۔“لیکرحاصل کامیابینےتم کہلو سمجھتو جائےمل عافیتمیںاخٓ

[3512: الترمذیسنن ]

زمذیامام ]

 

ےیہمطابق کےب

 

 
 ےحسن حدی

 
[ہےغری





ِ صَله قاَلَ عن أبي بكر الصديق قاَلَ  ََ رَسُولُ اللَّه سَله ََ  ِِ ْْ ُ عَلَ ى  اللَّه

خْلََصِ  َ ل ََّْ تؤُْتوَْا شَيْئاً بعَْدَ كَلِمَةِ الِْْ  الْعاَفيِةََ مِثلَْ الْعاَفيِةَِ فاَسَْلَوُا اللَّه

زمای انےعنہاللہرضیصدیقابوبکرحضرت 

ی

زماتےیہکووسلموآلہعلیہاللہصلینبینےانہوںکہق

ی

: سناہوئےق

''۔ کروکیاسوالکاعافیتسےاللہلئے، اسگئیدینہیںنعمت دوسریکوئیجیسیعافیتتمہیںبعد کےو اخلاص توحیدکلمہ'' 

[10: مسند احمد]

اکراحمد ]

 

ےیہمطابق کےش

 

 
[ہےصحیححدی



ْْئا  جَله قاَلَ صلى  الله علعَنِ  الْعبَهاسِ قاَلَ قلُْتُ ياَ رَسُولَ اللهِ عَلِِّمْنِي شَ ََ ِْ َسلَا أسَْألَُُِ اللهَ عَزه 

هَ جِئتُْ فقَلُْتُ سَلِ اللهَ الْعاَفِيةََ  ُ ا ث ْْئاا أسَْألَُُِ اللهَ فمََكَثتُْ أيَهاما  فقَاَلَ لِي ياَ رَسُولَ اللهِ عَلِِّمْنِي شَ

خِرَةِ ياَ عَبهاسُ ياَ عَ َّه رَسُولِ اللهِ سَلِ اللهَ الْعاَفِيةََ فيِ الدُّ  ْْ نْياَ وَا

مطلب  
ل
العزترب اللہمیںجسےسکھائیےچیزایسیکوئیمجھے! رسولکےاللہ: کہانےمیںکہہیںکہتےعنہالله رضیعباس بن عبدا

زمای انےصلى الله عليه وسلمآپ، رہوںمانگتاسے

ی

اور ہواحاضر ی اسکےصلى الله عليه وسلم اللہرسولمیںکررکدن کچھپھر، “مانگوعافیتسےاللہ”: ق

زنےصلى الله عليه وسلم آپ، رہوںمانگتاسےاللہمیںجسےبتائیےچیزایسیکوئیمجھے: کیاعرض 

ی

صلى الله عليه وسلم اللہرسول اے! عباساے”: مای اق

زتو دنیا! چچاکے

ی

۔“کروطلب عافیتمیںاخٓ

[3514: الترمذیسنن ]

ےاس نےالترمذیامام ]

 

 
زار صحیحکوحدی

 

[  ۔ہےدی اق





 منینام 

 

ؤ
م
ل

ےسےعنہااللہرضیعائشہا

 

 
زمای انےصلى الله عليه وسلم اکرمنبیکہہےروای

ی

:ق

ْْكَ حَقًّا فصَُ  إنِه لِنفَْسِكَ عَلَ ََ َْ نَ ََ صَلِِّ  ََ رْ  ِِ أفَْ ََ  َْ
 منینام 

 

ؤ
م
ل

ےسےعنہااللہرضیعائشہا

 

 
زمای انےصلى الله عليه وسلم اکرمنبیکہہےروای

ی

: ق

ڈا، ہےحق کاجان تمہاری'' 

ی

ٰ
''۔کروبھیی اسواور پڑھوطرح نماز اسی، رکھونہکبھیاور رکھوروزہکبھیل

[صحیح، 1369: داؤدابیسنن ]



قهاصٍ قاَلَ  ََ ِ قاَلَ عَنْ سَعْدِ بْنِ أبَِي  ََ رَسُولُ اللَّه سَله ََ  ِِ ْْ ُ عَلَ  صَلهى  اللَّه

الِحَةُ وَالْمَسْ  الِحُ أرَْبعٌَ مِنَ السهعاَدَةِ الْمَرْأةَُ الصه كَنُ الْوَاسِعُ وَالْجَارُ الصه

ارُ السُّوءُ وَالْمَرْأةَُ السُّوءُ وَالْمَرْكَبُ الْهَنيِءُ وَأرَْبعٌَ مِنَ الشهقاَوَةِ الْجَ 

يقُ وَالْمَرْكَبُ السُّوءُ  وَالْمَسْكَنُ الض ِ



زمای انےصلى الله عليه وسلم اللہرسول کہہےمرویسےعنہاللہرضیوقاصے ابی بن سعد

ی

خوش چیزیںرچا: ق

سےبختیبد یںچیزچار۔ اور سواریاچھی، اور پڑوسینیک، گھرکشادہ، بیوینیک۔ ہیںسےبختی

زا : ہیں زی، پڑوسیب  زی، بیویب  ۔ مکانتنگ، اور سواریب 

[4032: ابن حبانصحیح]



مسائلعمومیکےصحت 

زائٹی▪

ی ی

 
ای

تناؤذہنی▪

صدمہ▪

ڈپریشن▪
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