


لائنآؤٹکی2ماڈیول

زاقسام اور کیصحت ▪

ی
ی

 
ڈوم

زکوصحت ▪

 

عناصروالےکرنےمتاث



ہدای اتضروریکیلئےطلباء 

زائے ڈیوزمکملکیماڈیولزمہری انیث 

 

کصرف کاماڈیولمیںسلائیڈز۔ دیکھیںوی  خلاصہای 

کتفصیلیکیتصورات /نظری ات۔ ہےگیاکیابیان

 

ڈیووضاح

 

۔ہےگئیکیمیںلیکچرزوی 



تندرستیصحت و 

:ہےیہتعریفکیتندرستیمیں[ ڈکشنری]لغت کیکولنز▪

 جس ایسی"▪

 

ان مطمئن، صحت مند، میںحال

ی

"۔ہوکامیابی اان

:ہےیوںکچھتعریفکیتندرستیمیںلغت کیآکسفورڈ▪

 جس ایسی"▪

 

ان میںحال

ی

"۔کرےخوش محسوسی ا، صحت مند دہآرام کوآپاپنےان



ڈ

 

تعریفکیتندرستیکیڈینرای 

ان کہہےیہتندرستیمطابق کےڈینر

ی

 موجودہاپنیمیںدنیاان

 

زہپرر طوذاتیکاحال

ی
 

۔لےجاث

زاء تیناسےکیلئےسمجھنےی اآسانیکوتصور کےتندرستیصحت و نےڈینر

ی

 
:ہےکیاتقسیممیںاج

و -1

 

 ٹ
ی

ی

گن

زلکو

ی

۔ہےاچھیزندگیمیریکہاپرث 

ڈی اتخوشگوارمثبت اور -2

ی

ج 

ڈی اتمنفی-3

ی

کمیمیںج 



زیشنہیلتھورلڈ)او ایچڈبلیو

ی
 

اث

ی

ااس طرح تعریفکیتندرستی( آرگ

 

:ہےکری

کصحت "  ایسیای 

 

:میںجس ہےحال

ز-1
 
زد ہ

ی

کاپنیکوف

 

ااحساس کاصلاح 

 

۔ہےہوی

۔ہےسکتانمٹسےدی اؤعام کےزندگی-2

۔ہےسکتاکرکامخیزنتیجہ-3

 کےڈالنےحصہ[ مثبت]میںکمیونٹیاپنی-4
 
۔ہےقاب

 کلیےکےطلباء 

 

 کذیلمندرجہ: ٹ
 

کوٹ

 
 

/https://www.viacharacter.org:لگائیںپتہکاصلاحیتوںخاص اپنیسےساٹ

https://www.viacharacter.org/






ُ عَ قاَلَ عَنْ جَابِرٍ قاَلَ  ِ صَلهى اللَّه ليَْهِ وَسَلهمَ رَسُولُ اللَّه

 ْ لفَُ وَلا يؤُْلفَُ وَخَيْرُ النَّاسِ الْمُؤْمِنُ يأَلْفَُ وَيؤُْلفَُ وَلا خَيْرَ فيِمَنْ لا يأَ

أنَْفعَهُُمْ لِلنَّاسِ 

ز  کسےعنہاللہرضیحضرت جاث 

 

 
زمای انےصلى الله عليه وسلم اللہرسول کہہےرواٹ

ی

امومن الفت '' : ف

 

الفت سےاس لوگاور ہےبھیکری

انہیںجو الفت نہیںبھلائیکوئیمیںاور اس شخص ہیںبھیرکھتے

 

وہبہترینمیںلوگوںاور ہیںرکھتےالفت سےاسلوگنہاور رکھ

''۔ ہونفع مند لئےکےلوگوںجو ہے

اوسط] م ال 
 
ج
مع
ل

[5937: ا

کیہمطابق کےاللہرحمہالبانیامام ]

 

 
[۔ہےحسن حدٹ



زاقسام اور کیصحت 

ی
ی

 
ڈوم

ڈی اتی1-

ی

تندرستی/صحتج 

تندرستی/صحتنفسیاتی-2

انیاںکیلوگوںحامل کےصحت نفسیاتیاچھی▪

 
ی

:ن

سسیلف▪

ی

ی

 

 ن
ی ن 
س
ی ک

ا

تعلقاتمثبت ▪

واضح مقصدکازندگی▪

نشوونماذاتی▪

تندرستی/صحت[ سوشل]سماجی-3

 و یورل]سےاعتبار کےرویے-4
 ہٹ
ب ی

تندرستی/صحت[ 



زکوصحت 

 

عناصروالےکرنےمتاث

نیند-1

خوراکصحت بخش -2

اورزشسےی اقاعدگی-3

ی

کری

زیبی-4

 

ککادوستوںف

 

 

ی

ورکن

ک)احساس کامقصد اپنے-5 (زندگیی امقصدای 

س-6

ی 

ی

فلن

ککیرہنےحاضر اور فعال میںموجود لمحہ]مائنڈ

 

[صلاح 
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