


لائنآؤٹکی3ماڈیول

ذب اتی▪

 

صحتج 

ذب ات▪

 

سمجھناکوج 

اور اسبابتعریفکیغم ▪

کریںکیسےمقابلہکاغم ▪



طلباء کیلئے ضروری ہداب ات

ذیوز دیکھیں۔ سلائیڈز میں ماڈیول کا

 

رائے مہرب انی ماڈیولز کی مکمل وی  صرف ای  خلاصہ بیان کیا گیا ب 

ذیو لیکچرز میں کی گئی ہے/ہے۔ نظرب ات

 

 وی 

ت

۔تصورات کی تفصیلی وضاح





ل

  

سایموش

 

ج ٹ
ی لی 

 

ٹ

 

ن

راءکےا

 

 
اج

ذب ات▪

 

۔نناپہچااور سمجھناکوج 

لسےطریقےصحیح▪

ت
ت

روق اپنےب 

ذب ات

 

اکاج 

 

۔اظہارکرب



غم

لپولغم ▪

 

ن
 
مٹ
ن ک

ذب اتبنیادیچھکردہبیانکےا

 

لکر، خوف اور حیرت، غصہ، خوشی؛ ج 

ت

 
لسےمیںات ۔ہےای 

لغم ▪ ذب اتیای 

 

اامیدی، نقصان، پریشانیجو ہےدرد ج 

 

ذب اتکےدکھاور مایوسی، بسیبے، غم، ب

 

کیاس ب اہےوابستہسےج 

۔ہےخصوصیات



غمگین

مایوسی اداس دکھی

رنج و غم



مبتلامیںمصیبتکسیکوئیجو سےمیںمومنوںب اسےمیںلوگوں! لوگواے

کہلیے، اس کرےصبرکےکرب ادکومصیبتکیوفات میریوہ، تو جائےہو

 میری

ت

کیوفات میریجو ہوگینہمصیبتایسیبعد میرےکوکسیسےمیںام

۔ہوسخت زب ادہپراس سےمصیبت

[: 1599ماجہابن سنن]



اقداراورمعیارگئےلیےسےلوگوں-1

توقعاتغلط-2

ہوںحاملکےاقدارمخالفجورہنامنسلکسےلوگوںایسے-3

االزامموردکوخوداورفیصلےغلط-4

 

ٹھہراب

ارے-5
 
رقواضحدرمیانکےفلسفےاسلامیاورزندگیطرزہ

 

ف

اسبابکےغم 



ماَاملَیہ:الغم
َ

 

لغْ

لاسیہ۔ہےنکلاسےا

ت
ت

الوق

ت

 لہےہوب
 

لکیروشنیکیسورجکہہیںہوتےگہرےاتنےب ادلح سےدرمیانکےانبھیکرنای 

ریکوئیجہاںہےقسموہکیدکھیہ۔ب اتینہیںگزر ۔ہیںرہےکرتوقعکیاسآپلیکنہےنہیںہوئیچیزب 

انمیںنتیجےکےواقعےکسیجوہےقسموہکیڈپریشنیہ:حزن

 

المبتلامیںاسان

ت

ال۔ہےہوجاب
 
ل

 

ی
م

لہےسکتاہو: الکامپرکھیتجوکسانای 

ت

ہےکرب

ریاسے–

 

 للیکنہیںامیدیںب 
 

لکاکٹائیکیفصلح

ت
ت

 لوق
 
ی ر

ت

الف

ت

الطوفانتوہےآب

ت

رب ادمحنتتمامکیاساورہےآجاب سورۃ۔ہےحزنیہ–ہےہوجاتیب 

اتعالیاللہمیںالبقرۃ

ت

رماب

 

[38:البقرۃۃسور]''۔گےہوںدوچارسےحزنوہنہاورہوگاخوفکوئینہلیےکےان۔۔۔'':ہےف

لوہہیںرہےگزرسےحزنجسآپلیکنہوگاتوحزن۔ہوگاسامناکادکھوںکئیمیںدنیااسکوآپ

ت

لکے/فتآکیقیام

 

کچھمقابلےکےسان

۔ہےنہیں

رآن

ت

اقسامکیدکھمیںف



اامیدیایسی؛ہےاحساسکاہونےشکارکانصیبیبدیہ:الویل

 

لکرنہیںکچھآپلیےکےبنانےبہترکوصورتحالکہہےلگتاکوآپجہاںب

ت

۔سک

الاستعمالبھیلیےکےصدمے]

ت

لمیںجہنملفظیہ۔[ہےہوب رآنبھیلیےکےجگہای 

ت

ایسیکوآگکیجہنمنےتعالیاللہ۔ہےگیاکیااستعمالمیںف

لنفسیاتیجسےہےکیابیانساتھکےچیز

ت

 
اکیااستعمالبھیمیںتناظرکےاذی

ت

۔ہےجاب

سِف  
َ
لکیدکھ:أ رلجوقسمای 

 

ذب اتمنفیدوسرےب الآج

 

ال۔ہےجاتیبدلمیںج 
 
ل

 

ی
م

راکوآپ: ذلب 

 

نےآپلیکنہیںغمگینپراسآپراوہےملاگری 

۔دب انکالکرکےبدتمیزیپردوستوںاورخانداناپنےکواس

 لاور''
 

رماب النے ؑآپمیںافسوسکرہوغضبناکسختطرفکیقوماپنیلوٹے ؑموسییلح

 

ریبہتف لنیامیریہےب 

ت

 
تمکیابعدمیرےہےکینےتمجوی

ل)تختیاںوہنے ؑآپاور؟کیجلدیمیںمعاملےکےرباپنےنے طرفاپنیکرپکڑب الکےسرکےئیبھااپنے(میںغصے)اوردیںڈال(طرفای 

[150:الاعرافسورۃ]''۔۔۔لگےکھینچنے

رآن

ت

اقسامکیدکھمیںف



ث
َ
لگہرائیاندرکےانجودکھکاقسماس:ب

ت

اچلای

ت

رکےانیہاورہےجاب
 
رپرکامہ

 

۔کرب اتےنہیںبیانکودکھاسوہاور۔ہےلگتاہونےاندازاب

رب ادکیغماپنےاورپریشانیاپنیمیں''

 

اسےہیاللہف

ت

[86:یوسفسورۃ]''۔۔۔ہوںکرب

لکرسےاللہاظہارکادکھاپنےآپ

ت

لسےہیاللہصرفدرحقیقت،ہیںسک

ت

 
ےکرنیشکای

 

ئ
 
ٹ
 
ہ
لحطرجس]چا اوردکھاپنےسےماںاپنیبچہای 

لکیتکلیف

ت

 
اشکای

ت

۔[ہےکرب

لاسغم۔ب الافسوسپرموقعوالےجانےنکلسےہاتھ:الأسى

ت
ت

الاستعمالبھیوق

ت

 لہےہوب
 

یہمیںب ارےکےغلطیوںکیضیمااپنیآپح

رمنفیپراسوہگےکریںکچھجومیںمستقبلآپکہہیںسوچتے

 

۔گیڈالیںاب

رآن

ت

اقسامکیدکھمیںف





؟جائےنمٹاکیسےسےغم 

اء▪  
 

 

ذیوکیماڈیولتفصیلکیدعاؤں)۔ پڑھیںدعائیںکیان

 

(ہےگئیکیبیانمیںوی 

رآن ▪

ت

۔ہےدوا کیغم یہکیونکہجڑیںسےف

۔کریںحل کوتنازعات اپنے▪

ر▪ ۔کریںمضبوط کوایماناپنیپرتقدب 

ر▪ اویلمثبت کیچیزہ 

ت

(حسنِ ظن)کریںب

اموںکےاللہ▪

 

سمجھنااور پڑھناکواور صفات ب
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