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لصرف کاماڈیولمیںسلائیڈز۔ دیکھیںوی  خلاصہای 
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لڈاکٹر۔ہیںرکھتیحیثیتکیمخترع میںدرب افتکیج 

 

 

لوگمطابق جو کےتحقیقکیآئ

ذب اتمثبت 

 

:ہیںجاتیب ائیخصوصیاتذیلمندرجہمیںان ہیںرکھتےج 

۔ہیںکرتےمدد کیلوگوںدوسرےوہ-1

۔ہےہوتیلچکمیںسوچکیان -2

راپنےب اسکےان -3
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رآن ▪

 

راتےکوان سےب اقاعدگیاور رکھیںب ادکواسباق /تصوراتمذکورہمیںق
م
جیسےرہیںکرتےفکرغور و پران /رہیںدہ

طلاق سورۃ
ل
لکیالبقرۃسورۃ، 3اور 2آب اتکیا

 

 
لکیالرحمن سورۃ، 285آٹ

 

 
لکیآل عمران سورۃ، 60آٹ

 

 
، 26آٹ

انشراحسورۃ

 

لکیال

 

 
۔وغیرہ5آٹ

ذب اتیاور لڑےسےمشکلاتجو پڑھیںحیاتسوانح کیلوگوںایسے▪

 

صلى الله عليه وسلمالنبیسیرتکیلئے۔ اس رہےط مضبوپرطور ج 

۔نہیںچیزکوئیبہترسے
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ذب اتیلوگجو 
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۔ہیںب اتےرکھقابوپررویوں، احساسات اور خیالات
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انیاںکیصحت سماجیاچھی

 
 

:ن

ر کیسےپران لوگدوسرےکہسمجھناکوچیزاس ▪

 

۔ہیںہوتےاندازاب

ذب اتاپنےوہ▪

 

۔ہیںکرتےاظہارسےایمانداریکاج 

لب ات ان اپنیاور ہیںکرتےاظہارپرواضح طور کااس ہیںچاہتےجو سےدوسروںوہ▪

 

ہیںتےپہنچای

لکےالزام ب اکئےقائم رائےکوئیبغیرکوب ات کیدوسروںوہ▪

 
 

...۔ ہیںس

...۔ ہیںکرتےاختلاف ساتھکےدوسروںہوئےرکھتےملحوظ کواحترام وہ▪

۔ہیںکرتےپرہیزسےرویےپرتشدداور آنےمیںغصے، کرنےتنقیدزب ادہسےضرورتوہ▪



ذب اتی

 

:خصوصیات5کیصحت مند شخص پرطور ج 

 کوآپاپنےشخص ایسا۔ ہےجاتیب ائیآگاہیخود میںان ▪
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ذب اتیوہ▪
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...۔ ہیںہوتےچ

...۔ ہیںہوتیصلاحیتیںمضبوط کیکرنےمقابلہمیںان ▪

...۔ ہیںگزارتےزندگیب امقصدوہ▪

۔ہیںکرتےمنظم /مینجکوسطح کیتناؤاپنےوہ▪

ذب اتی

 

ذب اکاتجرب اتکےشخص بھیکسیمراد سےصحت ج 

 

۔ہےمعیارتیج 



  
 

؟کریںکیاتو آئیںمشکلاتح

شکر-1

رمانیکیصلى الله عليه وسلم نبی-2

 

اق

 

بچناسےب

اہوںان -3

 

ہیںدیتےدعوت کوپریشانیوں/مشکلاتدنیاویجو بچناسےگ

مسلسل استغفار-4

تصورصحیحکازندگی-5



  
 

؟کریںکیاتو آئیںمشکلاتح

ر -6
 
مواقعکےاخ

اب ادمیںآسانیکواللہ-7

 

کرب

اذکار-8

دعا-9

خیراتو صدقہ-10
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