


لائنآؤٹکی5ماڈیول

اریخکیخوشی▪

 

نظرت اتاور ت

نظریہکاارسطو میںت ارےکےخوشی▪

زم▪

 
 

تعریفکیخوشیمطابق کےہیڈون

دمیںت ارےکےخوشی▪ دی  ِج 
ر
ز
 
نظرت اتکےنفسیاتماہ

و▪ ر

ٹ

 
تعریفکیخوشیمطابق کےسائیکالوجیپوزی



ہدات اتضروریکیلئےطلباء 

زائے دیوزمکملکیماڈیولزمہرت انین 

ٹ

ِصرف کاماڈیولمیںسلائیڈز۔ دیکھیںوی  خلاصہای 

ِتفصیلیکیتصورات /نظرت ات۔ ہےگیاکیابیان

 

دیووضاح

ٹ

۔ہےگئیکیمیںلیکچرزوی 



نظریہکاارسطومیںت ارےکےیوڈیمونیا

انی)ایوڈیمونیاکہتھاخیالکاارسطو 

 

نشوونماان

ت ا، (ہےسےگزارنےزندگینیکتعلق کاجس 

کرنےجو کاموہ"یعنی)اہداف، نفع بخش ت امقصد

احیاکے"( ہوںمند فائدہ، ہوںلائق کے

 

تت

۔ہےکلیدکیزندگیاچھی، خوشیمبنیپرحصول 







ہیڈونیا

انیوںقدیم▪

 

زنےیوت

 

ان  کہہےضرورییہکیلئےکرنےحاصل خوشیکہکیاتجون 

 

اور رہےمیںتلاش کیخوشیان

۔بچےسےتکلیف

زم▪

 

ر

 

ز خوشیمطابق کےہیڈون

 

ز منفیاور موجودگیکیمثبت ان

 

۔ہےموجودگیعدم کیان

زم▪

 

ر

 

کمیمیںتکلیفاور زت ادتیکیخوشی= ہیڈون



زقمیںیوڈیمونیااور ہیڈونیا

 

ف

یوڈیمونیا ہیڈونیا

زم

 

ر

 

۔ہےجاتیکیصل حاسےذرائع بیرونیخوشیمطابق، کےہیڈون ۔ہےتیہوپیداسےاندر خوشیمطابق کےیوڈیمونیا

۔ہےدیتاتوجہپرتفریحاور خوشی، سکونآرام، ہیڈونیا

کوصلاحیتوںمخفیاور ونمانشوذاتیتلاش، کیمقصد اپنےیوڈیمونیا

زوئے سیلف]پہنانےجامہحقیقیکوشخصیتاپنیلاکرکارن 

زیشن

 
 

 وولان
چ ی
ی ک

۔ہےدیتاتوجہپر[ ا







ِمتعلق سےخوشی
ر
ز
 
نظرت اتکےنفسیاتماہ

[:تھیوریسیٹِسفیکشنگول/نیڈ]نظریہکاتسکینکیمقصد /ضرورت-1

 کاخوشیتسکینکیضرورت اتت اکمیمیںدت اؤ

 

۔ہےبنتیت اع

زایکٹیویٹی/پروسیس]نظرت اتکےسرگرمی/ عمل-2

 

[:تھیورن 

۔ہیںکرتیپیداخوشیسرگرمیاںمخصوص کیزندگی

رک]نظرت اتکےرغبت کیشخصیت/جینیاتی-3

ٹ

 ن
ی

 

 ن
ی ج 

ی/

ٹ

ن لی ٹ

 

ن

زڈرسپوزیشنپریپرسو

 

[:تھیورن 

ارا
 
اتعینکاخوشیاپمیکجینیاتیہ

 

۔ہےکرت



نظریہکالیوبومرسکیسونجامیںت ارےکےخوشی

:ہےمنحصر پرعوامل اہمتینخوشی

ِہشدطےپرطور جینیاتیلیےکےخوشی. 1

ٹ

پوائنٹس 

عواملکےحالات متعلقہسےخوشی. 2

عادتیںاور سرگرمیاںمتعلقہسےخوشی. 3





ِ ِمفیدای 

 

 
ِاور روای

 

پرمطالعہکےتسکینکیندگیزاور خوشیجو )پربنیادکیاصولوںکےسائیکالوجیہیڈوی

ان کہہےیہتندرستیمطابق کےڈینر، (ہےدیتازور 

 

 حاموجودہاپنیمیںدنیاان

 

زہپرطور ذاتیکال

 
 

۔لےجان

دمیںت ارےکےخوشی

ٹ

نظریہکاڈینرای 



تعریفکیہونےمطمئن سےزندگیکیڈینر



ِمارٹنمیںت ارےکےخوشی

 

ن
 
می
ن لگ
س

نظریہکا

مقصد/معنی+ بہاؤ+ لطف = خوشی



ِ

 

ن
 
می
ن لگ
س

:ہےکیاتقسیممیںحصوںتینکوخوشینے

دت اتاور مثبت خوشی: زندگیخوشگوار. 1

 

ج 

ِ

 

ن
 
می
ن لگ
س

ِکے زدی 

 
 

زھانےکواور ان ہوںحاصل خوشیاںزت ادہسےزت ادہمیںجس ہےوہزندگیخوشگوارن

ٹ

۔جائےسیکھاہنرلیےکےن 

مصروفیتاور بہاؤ: زندگیاچھی. 2

ِ

 

ن
 
می
ن لگ
س

اندہیکیصلاحیتوںخاص اپنی، بہاؤبمقابلہخوشیمیںجس ہےزندگیاچھیقسم دوسریکیخوشیمطابق کے

 
 

کھیلاور محبت، کاماپنےاور ن

دکی امل تجدی 

 

۔ہےش

اور مقصدمعنی: زندگیت امقصد. 3

ااستعمال کیلئےحصول کےمقصد ایسےکواور ان ہےجاننا کوصلاحیتوںخاص اپنیمقاصد اور کےزندگیتوجہکیجس ہےزندگیت امقصدقسم تیسری

 

ہےکرت

ِذات اپنیجو 

 

۔ہونہمحدود ی
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