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تعریفکی[ دب اؤذہنی]اسٹریس▪
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زائٹی

ن ن

 
علاجکاای

ورزش-1

امصبح -2

 

اذکارو ش

لیناسانسگہری-3

دیناآرام کوجسم اپنے-4

اتوکلپراللہ-5

ن

کرب

 )متوازن غذا -6

 
ن

(خوراکس
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