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 ۲۸ ل یوماڈ

 نمبر  

ث

 
 46حدی

ر نشہ آور چیز حرام ہ 
 
 ہ

رمای ا: 

 

 ہ کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

ت

 
 حضرت ابو موسیٰ اشعری رضی اللہ عنہ سے روای

ر نشہ آور چیز حرام ہ۔" 
 
 "ہ

رار دی ا ہ۔ حضرت ابو موسیٰ اشعری رضی اللہ عنہ نے یمن میں  

ت

ر نشہ آور چیز کو حرام ف
 
 میں نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے واضح طور پر ہ

ث

 
اس حدی

ر  
 
رمای ا کہ ہ

 

بنائے جانے والے کچھ مشروی ات کے ی ارے میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے سوال کیا، جن میں شہد اور جو کا ذکر تھا۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے ف

 میں   نشہ آور چیز حرام ہ۔

ت

ذکرہ کیا گیا ہ، جو نشہ پیدا ہونے کی صورت میں حرام ہو جاتے ہیں۔   خمراور  نبی اس کی وضاح

ت 

 کا ت

 : نبی 

ا نبی

ت

  پھل ی انی میں ڈال کر نرم ہو جای
 

ا ہ۔ ح

ت

، کھجور( کو ی انی میں ڈال کر بنای ا جای ازہ ی ا خشک پھلوں )جیسے انگور، س  

ت

  وہ مشروب ہ جو ی

اا ہ، اسے "

ت

کلت

 

ن
ا ہ۔ اس کا جو ی انی 

ت

  نبی ہ، اسے نکال کر کپڑے میں ڈال کر نچوڑا جای

ت
ت

ا ہ۔ یہ مشروب عظیم سوزکت اور طاق

ت

" کہا جای

ا ہ۔ 

ت

 کا مالک ہوی

 کا استعمال:   نبی 

نبی صلى الله عليه وسلم اس مشروب کو بہت زی ادہ پیتے تھے، لیکن اس میں یہ ضروری شرط تھی کہ اس میں نشہ نہ ہو۔ اگر اس میں نشہ آجائے، تو اس کا  

ا ہ۔ 

ت

 پینا حرام ہو جای
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 نشہ کیسے پتا چلتا ہ: 

انیاں ہوتی ہیں:  نبیاگر 

ث
 

 میں نشہ آجائے، تو اس میں دو ن

ھلی کاات( محسوس ہو۔  .1

ت

ت

  اس سے "جھک" )
 

 ح

ارہ کرتی ہ۔  .2

ث

 محسوس ہو، جو نشہ ہونے کی طرف اش

ٹ

 
رواہ

ٹ

  اس میں کھٹاس اور ک
 

 ح

ر: نبی

ث

 بنانے کا اث

ا۔  نبیسردیوں میں: 

ت

 پیا جا سکتا ہ، اس میں جلدی نشہ نہیں ہوی

ت

 کو دو سے تین دن ت

ا ہ۔  نبیگرمیوں میں: اگر 

ت

ا ہ اور پھر اس کا پینا حرام ہو جای

ت

 چھوڑا جائے تو اس میں نشہ جلدی آ جای

ت

ر ت  کو زی ادہ دث 

 ہیں۔  نبیاگر 

ت

 پی سکت

ت

ا ہ اور آپ اسے کچھ دن ت

ت

ریج میں رکھ کر رکھا جائے، تو اس میں نشہ آہستہ آہستہ ہوی

 

 کو ف

 کا استعمال:   نبیگرمیوں میں  

ریج میں رکھا جائے، تو اسے زی ادہ دن   نبی گرمیوں میں اگر آپ 

 

ا ہ۔ لیکن اگر اسے ف

ت

 بھی رکھتے ہیں، تو اس میں نشہ آ جای

ت

کو ات  دن ت

 ہیں۔ 

ت

 پی سکت

ت

 ت

 : خمر 

امٌ"   خمر
َ
 حَر
ٍ
رر
ِ ك
ْ
سَ
م

 

ُّ
ُُ

رمای ا "ک

 

ر طرح کا نشہ حرام ہ۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے ف
 
ر نشہ آور چیز حرام ہ۔  -وہ چیز ہ جو نشہ کرتی ہ اور اسلام میں ہ

 
 ہ

ر نہیں ہ۔   خمرکا استعمال، چاہ وہ شراب ہو، ی ا کوئی اور چیز جو نشہ کرے، حرام ہ۔  خمر

 
 

 کا استعمال کسی بھی صورت میں جاث

ات: 

 

 نشہ آور مشروی ات کے نقصای

ان کو  

 

انوں کے درمیان دشمنی اور فساد کا س   بنتی ہیں۔ نشہ آور چیزیں ان

 

رآن میں شیطانی عمل کہا گیا ہ، جو ان

ت

نماز  نشہ آور چیزوں کو ف
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رت میں  

 

رمای ا کہ جو شخص دنیا میں شراب پیتا ہ، وہ آح

 

ی سے روکتی ہیں اور صحت کو نقصان پہنچاتی ہیں۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

ٰہ ل

اور ذکرِ ا

 قبول نہیں ہوتی۔ 

ت

 کی شراب سے محروم کر دی ا جائے گا۔ اس کے علاوہ، شراب پینے والے کی نماز بھی چالیس دن ت

ت  

 
 ج

 شراب اور نشے کی سنگینی: 

رمای ا کہ تھوڑی ی ا زی ادہ مقدار میں شراب پینا دونوں ہی حرام ہیں

 

رار دی ا ہ اور ف

ت

رائی کی جڑ ف ر ث 
 
۔  رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے نشہ آور چیزوں کو ہ

اموں  

 

انوں میں سے ات  یہ ہوگی کہ لوگ شراب کو نئے ی

ث
 

 کی ن

ت

رار دی ا گیا ہ۔ قیام

ت

 کہ شراب نوشی کی جگہ پر بیٹھنا بھی حرام ف

ت

یہاں ت

ر عمل حرام ہی رہ گا۔ سے پکا
 
 ریں گے، لیکن اس کا پینا اور اس سے متعلق ہ

 شراب کی سزا اور حد: 

شراب نوشی پر اسلامی شریعت میں سخت سزائیں مقرر کی گئی ہیں۔ پہلی تین ی ار شراب پینے والے کو کوڑے مارے جائیں گے، اور چوتھی  

رھا دی ا تھا۔ 

ٹ

 ث 

ت

ذ سخت کر کے اسی کوڑے ت رت 

 

 ی ار شراب پینے پر اسے قتل کرنے کا حکم ہ۔ حضرت عمر رضی اللہ عنہ نے اس حد کو م

 نمبر  

ث

 
 47حدی

ا 

 

 کم کھانے پر اکتفا کری

رمای ا: 

 

 ہ کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ف

ت

 
  رضی اللہ عنہ سے روای

 
 حضرت مقداد بن معدی کری

ان کے لئے کچھ لقمے کافی ہیں جو اس کے جسم کو ٹھیک رکھ سکیں۔ اگر  

 

رتن نہیں بھرا۔ ان را کوئی ث  ان نے اپنے پیٹ سے زی ادہ ث 

 

"کسی ان

ا، ات  حصے میں ی انی، اور ات  حصے میں سانس لینے کی جگہ چھوڑ دی جائے۔" 

 

ا ہی ضروری ہو، تو پیٹ کے ات  حصے میں کھای

 

 زی ادہ کھای

ان کے لئے چند لقمے کافی ہیں جو اس کی کمر سیدھی رکھ سکیں۔ اگر  

 

رمای ا کہ ان

 

رغیب دی ہ اور ف

ت

ان کو کم کھانے کی ث

 

نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے ان

زی ادہ کھانے کی ضرورت ہو تو پیٹ کو تین حصوں میں تقسیم کیا جائے: ات  حصہ کھانے کے لئے، ات  ی انی کے لئے، اور ات  سانس لینے  

رت میں بھی نقصان دہ ہ۔ کے لئے۔ زی ا

 

ا ہ بلکہ آح

ت
 

 
ا نہ صرف دنیا میں بیماریوں کا س   ب

 

 دہ کھای
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 کھانے میں اسراف سے پرہیز: 

رماتے ہیں کہ کھاؤ پیو، لیکن اسراف نہ کرو، کیونکہ اللہ اسراف کرنے والو

 

رآن میں ف

ت

ا حرام ہ۔ اللہ تعالیٰ ف

 

ں  کھانے پینے میں اسراف کری

ا۔ کھانے کو ضائع کرنے کی بجائے اسے  

 

ا لے کر اسے ضائع کری

 

ا۔ اسراف کا مطلب یہ ہ کہ ضرورت سے زی ادہ کھای

ت

کو پسند نہیں کری

 کسی اور کو کھلا دینا چاہیے ی ا جانوروں کو دینا چاہیے۔ محفوظ کر کے  

 نعمتوں کا احترام: 

اراضگی کا س    

 

اشکری اللہ کی ی

 

رار دی ا ہ۔ یہ ی

ت

اشکری ف

 

ا ضائع کرنے کو ی

 

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے روٹی کی عزت کرنے کی تلقین کی ہ اور کھای

 بن سکتی ہ۔ اس لئے ہمیں نعمتوں کی قدر کرنی چاہیے اور انہیں ضائع کرنے سے بچنا چاہیے۔ 
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Hadith Number 46 

Har Nashay Awar Cheez Haram Hai 

Hazrat Abu Musa Ash'ari رضی اللہ عنہ se riwayat hai ke Nabi Kareem  صلى الله عليه وسلم ne farmaya: 

"Har nasha awar cheez haram hai." 

Is hadees mein Nabi Kareem صلى الله عليه وسلم ne wazeh tor par har nasha aawar cheez ko haram qarar diya hai. 

Hazrat Abu Musa Ashari رضی اللہ عنہ ne Yaman mein banaye jane wale kuch mashroobat ke baare 

mein Rasool Allah صلى الله عليه وسلم se sawal kiya, jismein shehad aur jo ka zikar tha. Nabi صلى الله عليه وسلم ne farmaya ke har 

nasha awar cheez haram hai. Is ki wazahat mein nabeez aur khamr ka tazkira kiya gaya, jo nasha 

paida hone ki surat mein haram ho jate hain. 

Nabeez: 

Nabeez woh mashroob hai jo taze ya khushk phalon (jaise angur, seb, khajoor) ko pani mein daal 

kar banaya jata hai. Jab phal pani mein daal kar naram ho jata hai, usay nikal kar kapde mein daal 

kar nichoda jata hai. Iska jo paani nikalta hai, usay "Nabeez" kaha jata hai. Yeh mashroob azeem 

sazaqat aur taqat ka malik hota hai. 

Nabeez ka Istamal: 
Nabi  صلى الله عليه وسلم is mashroob ko bohat zyada peete thay, lekin ismein ye zaroori shart thi ke ismein nasha 

na ho. Agar ismein nasha aajaye, toh uska peena haram ho jata hai. 

Nasha Kaise Pata Chalta Hai: 

Agar nabeez mein nasha aajaye, toh ismein do nishaniyan hoti hain: 

• Jab isse peene par "jhak" (tahlikat) mehsoos ho. 

• Jab isme khata aur karwahat mehsoos ho, jo nasha hone ki taraf ishara karti hai. 

Nabeez Banane ka Asar: 

Sardiyon mein: Nabeez ko do se teen din tak piya ja sakta hai, ismein jaldi nasha nahi hota. 

Garmiyon mein: Agar nabeez ko zyada der tak chhoda jaye toh usmein nasha jaldi ho jata hai aur 

phir iska peena haram ho jata hai. 

Agar nabeez ko fridge mein rakh kar rakha jaye, toh usmein nasha dheere dheere hota hai aur 

aap isay kuch din tak pi sakte hain. 
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Garmiyon mein Nabeez ka Istamal: 

Garmiyon mein agar aap nabeez ko ek din tak bhi rakhte hain, toh usmein nasha aajata hai. Lekin 

agar usay fridge mein rakha jaye, toh isay zyada din tak piya ja sakta hai. 

Khamr: 
Khamr woh cheez hai jo nasha karti hai aur Islam mein har tarah ka nasha haram hai. Nabi  صلى الله عليه وسلم ne 

farmaya "Kullu muskirin haramun" - har nashaawar cheez haram hai. 

Khamr ka istemal, chaahe woh sharab ho, ya koi aur cheez jo nasha kare, haram hai. Khamr ka 

istemal kisi bhi soorat mein jaiz nahi hai. 

Nasha Aawar Mashroobat Ke Nuqsanaat 

Nasha aawar cheezon ko Quran mein shetani amal kaha gaya hai, jo insanon ke darmiyan 

dushmani aur fasaad ka sabab banti hain. Nasha aawar cheezein insan ko namaz aur zikr e Ilahi 

se rokti hain aur sehat ko nuqsan pohanchati hain. Nabi Kareem  صلى الله عليه وسلم ne farmaya ke jo shakhs 

duniya mein sharab peeta hai, woh aakhirat mein jannat ki sharab se mehroom kar diya jaye ga. 

Is ke ilawa, sharab peene wale ki namaz bhi chalish din tak qubool nahi hoti. 

Sharab Aur Nashe Ki Sangini 

Rasool Allah صلى الله عليه وسلم ne nasha aawar cheezon ko har burai ki jarr qarar diya hai aur farmaya ke thori ya 

zyada miqdaar mein sharab peena dono hi haram hain. Yahan tak ke sharab noshi ki jagah par 

baithna bhi haram qarar diya gaya hai. Qayamat ki nishaniyon mein se ek yeh hogi ke log sharab 

ko naye naamon se pukarein ge, lekin is ka peena aur is se mutaliq har amal haram hi rahe ga. 

Sharab Ki Saza Aur Hadd 

Sharab noshi par Islami shariat mein sakht sazain muqarrar ki gayi hain. Pehli teen baar sharab 

peene walay ko koray maray jainge, aur chothi baar sharab peene par usay qatal karne ka hukum 

hai. Hazrat Umar رضی اللہ عنہ ne is hadd ko mazeed sakht kar ke assi koray tak barha diya tha. 

Hadith Number 47 

Kam Khane Par Iktifa Karna 

Hazrat Miqdad bin Ma'di Karib رضی اللہ عنہ se riwayat hai ke Nabi Kareem صلى الله عليه وسلم ne farmaya: 

"Kisi insan ne apne pait se zyada bura koi bartan nahi bhara. Insaan ke liye kuch lukkmein kaafi 

hain jo uske jism ko theek rakh sakein. Agar zyada khana hi zaroori ho, toh pait ke ek hisse mein 

khana, ek hisse mein pani, aur ek hisse mein saans lene ki jagah chorii jaaye." 
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Nabi Kareem صلى الله عليه وسلم ne insan ko kam khanay ki targhib di hai aur farmaya ke insan ke liye chand 

luqmay kafi hain jo us ki kamar seedhi rakh sakain. Agar zyada khanay ki zarurat ho to pait ko 

teen hisson mein taqseem kiya jaye: ek hissa khanay ke liye, ek pani ke liye, aur ek saans lene ke 

liye. Zyada khana na sirf duniya mein bimariyon ka sabab banta hai balki aakhirat mein bhi 

nuqsan deh hai. 

Khanay Mein Israaf Se Parhaiz 

Khanay peenay mein israaf karna haram hai. Allah Ta'ala Quran mein farmate hain ke khao piyo, 

lekin israaf na karo, kyun ke Allah israaf karne walon ko pasand nahi karta. Israaf ka matlab yeh 

hai ke zarurat se zyada khana le kar usay zaya karna. Khanay ko zaya karne ki bajaye usay 

mehfooz kar ke kisi aur ko khila dena chahiye ya janwaron ko dena chahiye. 

Naimaton Ka Ehtram 

Rasool Allah صلى الله عليه وسلم ne roti ki izzat karne ki talqeen ki hai aur khana zaya karne ko nashukri qarar diya 

hai. Yeh nashukri Allah ki narazgi ka sabab ban sakti hai. Is liye humein naimaton ki qadr karni 

chahiye aur unhein zaya karne se bachna chahiye. 


